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| denne aktivitet skal eleverne tilegne sig viden om vaesentlige karakteristika ved jeegerstenalderen eller
nermere Ertebgllekulturens madkultur i Danmark, samt hvilke kriterier man definerer denne periode ud fra.
Dette foregdr, ved at eleverne skal introduceres til ertebgllekulturens livsvilkar og herefter dufte og smage
pa nogle af de ravarer, som udgjorde kosten for mennesket i Danmark, far landbruget kom hertil.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Start aktiviteten med at fortzelle eleverne, at de skal arbejde sammen to og to. De skal nu
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forestille sig, at de er faret vild i en dansk skov uden mobil og mad. De skal nu sammen finde
ud af, hvad de kan skaffe af mad i skoven, og hvordan de vil skaffe det. Snak om gruppernes
forslag samlet i klassen. | forhold til de medbragte madvarer sa skal eleverne helst ikke vide,
hvad de bestdr af endnu, da dette kan spolere de introducerende gvelser. Man kan dog
indledningsvis godt fortzlle eleverne, at de skal smage pa noget senere.

Er der nogen af jer, som har nogle forslag til mad, som man kan finde i den danske natur?
Kender I til nogen beer, | kan spise! Er der nogle dyr, | kan fange? Hvordan vil | fange dyrene
uden jagtredskaber? Kan | bygge en felde? Nar | har skaffet jeres mad, hvordan vil | sa tilberede
den?

Mange af eleverne er muligvis meget kreative og gode til at finde pa en masse idéer. Nogle af
idéerne vil dog sikkert vaere urealistiske eller for ambitigse. Det vil formentlig ga op for mange
af dem, at de hverken ved, hvad der er spiseligt i naturen, hvad man kan bruge til at fremstille
redskaber, eller hvordan man laver et bal.

2 Fortel herefter eleverne, at denne aktivitet skal fokusere pa, hvad mennesket har spist i
jeegerstenalderen, eller mere pracist i Ertebgllekulturen (5400 — 4000 fv.t.) - den sidste tid af
jeegerstenalderen i Danmark inden landbruget kom hertil. Det skal altsa gd op for eleverne, at
vi taler om en tid, hvor mennesket matte samle og jage mad i naturen for at overleve.

Har | nogensinde tenk over, at for mange tusind ar siden, der matte alle mennesker i
Danmark, og i resten af verden for den sags skyld, jage og samle mad i den vilde natur for at
overleve! De kunne ikke bare ga i supermarkedet og kebe hakket oksekad, mzlk, zbler og
champignon. Pa dette tidspunkt havde de ikke engang husdyr eller marker, for landbruget var
ikke kommet hertil endnu. Denne tid kaldes for jeegerstenalderen, og i Danmark varede den
neaesten 10000 ar. Vi zoomer i dag ind pa de sidste ca. 1400 af denne periode, som kaldes
Ertebegllekutturen. Dette navn forklarer jeg lige om lidt, men indtil videre skal | alle huske pa, at
det nu skal handle om, hvad man spiste, hvordan man skaffede mad, hvordan man tilberedte
mad, og hvordan maden smagte under Ertebgllekulturen for omkring 6000 dr siden

3 Del nu klassen op i grupper.

4 Sig til eleverne, at de skal undersgge, hvordan maden har smagt under Ertebgllekulturen ved at
smage pa de ravarer, som arkzeologer fandt for lidt over 100 ar siden i udgravninger af
kekkenmgddingen i Ertebglle.
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Stenaldercentret Erteballe

For at vi kan fd en bedre forstdelse af menneskets madkultur i ertebgllekulturen, sa synes jeg vi
skal smage pa den mad, de spiste. En af grundene til, at vi | dag ved, hvad de spiste dengang,
det er, fordi nogle arkeologer i 1890’eme, dvs. for ca. hundrede dr siden, fandt en
kokkenmadding i en udgravning i Ertebglle (vis evt. pa et landkort hvor dette ligger |
Danmark). Er der nogen, der ved hvad en arkaolog er! (ja/nej). En arkaolog er en person,

som undersgger og leder efter rester fra fortiden, sa vi kan lzere mere om, hvordan mennesker
engang har levet. En udgravning er derfor en et sted, hvor arkzologer graver efter spor og levn
fra fortiden. Er der nogen af jer, som ved hvad en kgkkenmgdding er, eller maske kan gette
det? (ja/ne)). En kekkenmadding er en stor affaldsdynge, altsd et sted hvor mennesker har
smidt madrester og anden affald, lidt ligesom en forhistorisk losseplads. | kekkenmaddingen i
Ertebglle fandt arkeologer bl.a. rester af mad, flintredskaber, knogler og spor af keramik.
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5 Fortzel eleverne, at kekkenmgddingen har indeholdt spor af en kost, som bl.a. har bestaet af:
svineked (vildsvin), seel, fisk (sild, laks, torsk, dl), beer (bldbaer, brombaer, hindbeer, tyttebeer,
jordbzer), hasselngdder og forskellige urter. Bed dem legge maerke til, at alle disse madvarer er
nogen, man har kunnet finde i den danske natur, og at mange af dem stadig kan findes i dag.

6 Giv herefter hver gruppe et eksemplar af kopiark |, hvor alle disse ravarer star skrevet, og giv
dem ogsa en ravare hver (sa mange man nu kan skaffe).

Inden | skal til at arbejde med kopiarket, sd lad os lige se et videoklip, som viser, hvordan livet i
Ertebglle-kulturen kan have set ud. Sa kan vi fa nemmere ved at forstd, hvordan de skaffede
deres mad, hvilke redskaber de brugte, og hvad de spiste. Husk at legge meerke til, at de i
klippet ogsa viser en kgkkenmgdding. Lad os sa komme i stenalderstemning!

7 Vis eleverne nedenstdende videoklip, inden de skal arbejde med kopiarket.
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8 Bed herefter eleverne svare pd spgrgsmalene pa kopiarket med udgangspunkt i den ravare,
som de har faet tildelt. Nar eleverne skal arbejde med spgrgsmdlene pa kopiarket, sa er det
vigtigt, at de giver sig god tid til at sanse/undersgge/erfare den gzldende ravare. Nar eleverne
ser denne genstand fra alle vinkler, dufter og smager pa den, sd skal de lade deres associationer
lzbe lzbsk. De skal have mulighed for at udvikle en viden, som er baseret pa kroppens
sanselige erfaringer. Jo mere eleverne opnar at fa deres sanser i spil og samtidig reflektere og
frit associere over smagningen, jo sterre chance er der for, at denne sanselige erfaring lagres i
deres hukommelse. De vil sdledes have lettere ved at huske, hvad der konstituerede kosten i
Ertebgllekulturen.

9 Gennemga gruppernes kopiark sammen i klassen, eller lad hver gruppe preesentere deres
udfyldte kopiark for resten af klassen. Det er vigtigt i denne gennemgang, at man som larer
griber fat i, og forsgger udfolde elevernes smagsoplevelser, hvis deres besvarelser/beskrivelser
pa kopiarket ikke er tilstreekkeligt uddybende. Det er ikke nok at skrive "hasselngdder smager
godt”. Det kan veere sveert at lave en detaljeret og udferlig beskrivelse af en smagsoplevelse.
Derfor er det vigtigste, at de har brugt tid pa arbejdet og i hvert fald forsegt at satte ord pa
smagen — de skal have gjort sig umage.

10 Slut aktiviteten af med i plenum at tale om, hvilke karakteristika der kendetegner madkulturen
fra denne periode.

Mad var altsa pa dette tidspunkt ikke bare noget, som man altid havde masser af. Man kunne
kun leve af den mad, som kunne findes i naturen omkring en, og det kreevede en hgjtudviklet
jeeger-, fisker- og samlerkultur at overleve. Ertebgllekulturen er et godt eksempel pa, hvordan vi
mennesker kan tilpasse os naturen. Derudover er det ogsa den sidste del af den periode, man
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kalder jeegerstenalderen, for efter Ertebgllekulturen finder mennesket pd en ny made at skaffe
mad... men hvilken?

- Dette handler naeste aktivitet om.

Il Som afslutning kan fglgende spargsmal diskuteres i plenum.

- Man siger at Ertebgllekulturen slutter med, at mennesket finder en ny made at skaffe mad pa.
Kan | gaette hvilken? Den nye made at skaffe mad pa revolutionerer (dvs. @ndrer totalt)
menneskets madkultur, og man bruger det stadig i dag (dog i en mere avanceret udgave).

"Hvis nu vi siger, at alt det her samlen og jageri kan vaere ret usmart, fordi man hele tiden er
tvunget til at skulle lede efter dyr og afgreder at jage og samle - hvordan kunne man sé ggre det lidt
smartere, sd man kunne undgd, at de dyr, man gere vil spise, lgber frit rundt ude i skoven, og
planterne bare vokser alle mulige steder? -> Ja, man kunne jo bygge nogle indhegninger og stalde til
dyrene, sG man altid vidste, hvor de var, og deres unger ogsd var fanget pé forhdnd — og sd kunne
man jo bare g& ud og slagte dem, ndr man havde lyst. Man kunne ogsd plante urter, fre og redder
pd et bestemt omrdde, sG man vidste preecis hvor man kunne plukke og hgste dem.”

- Hvordan ville jeres hverdag se ud, hvis vi stadig skulle jage, fiske og samle mad for at
overleve!

- Kan vi se spor af Ertebgllekulturens madkultur i nutiden?

Forberedelser

Print kopiark | ud til hver gruppe, eller del evt. arket med eleverne over nettet, sa de selv kan udfylde det
pa deres computer, tablet eller mobil.

Indkeb gemne falgende ravarer:

Svinekad (vildsvin)

Fisk (sild, laks, torsk, al)

Blamuslinger

Beer (blabzer, brombeer, hindbaer, tyttebeer, jordbeer)

Hasselngdder

Forskellige danske urter og redder (ramslag, skvalderkal, breendenzlde, meelkebgtter, skovsyre)

Keb ind i sma maengder. Det er ikke ngdvendigt for eleverne at spise en bakke jordbzer hver. Der skal blot
veere nok til, at hver elev kan have muligheden for at smage en bid af mindst én rdvare.

Huvis ravarer ikke kan skaffes, sa kan man evt. vise billeder.
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Leeringsmal

| denne aktivitet skal eleverne tilegne sig viden om vaesentlige karakteristika ved jeegerstenalderen eller
nermere Ertebgllekulturens madkultur i Danmark, samt hvilke kriterier man definerer denne periode ud fra.
Dette foregdr, ved at eleverne skal introduceres til ertebgllekulturens livsvilkar og herefter dufte og smage
pa nogle af de rdvarer, som udgjorde kosten for mennesket i Danmark, fgr landbruget kom hertil.

Fra Forenklede Faelles Mal sigtes efter falgende videns- og ferdighedsmal:

e Eleven kan placere elementer fra historien tidsmaessigt i forhold til hinanden

Eleven kan beskrive @ndringer i livsgrundlag og produktion

Eleven har viden om livsgrundlag og produktion fer og nu

Eleven kan bruge kanonpunkter til at skabe historisk overblik og sammenhangsforstaelse
Eleven har viden om kanonpunkter

Eleven kan opna viden om historie gennem brug af historiske scenarier

Eleven kan forklare, hvorledes de og andre er historieskabte og skaber historie

Eleven har viden om personer og handelser, der tillegges betydning i historien

Uddybende

Den uddybende tekst her gér igen ved alle tre aktiviteter i forlgbet.

Hvorfor madhistorie?

| efterskriftet til sin bog "Danish Cookbooks™ fremsatter den amerikanske historieprofessor Carol Gold
felgende om sin forskning | gamle danske kogebager:

"Mennesker, vil jeg sige, behgver to ting for at overleve — sex og mad. Uden sex kan vi kun overleve en
generations tid; uden mad mdske kun tre dage eller tre mdneder, sdfremt nogen kan skaffe vand. Hvor lang tid
ville vi ikke kunne leve uden politikere, generaler og skonomer?” (Nielsen, et al, 2008)

Dette er en kritisk kommentar til de historikere, som mener det er fagligt irrelevant, at beskeftige sig med
madkultur i historiefaget. Selvom mennesket basalt set spiser mad for at overleve, sd betyder maden langt
mere for os — den kan fortelle historier. Madkulturen og dens historiske udvikling kan veere med til at belyse
gkonomiske, sociale, teknologiske og kulturelle forandringer. Om det sd drejer sig om anskaffelse,
produktion, tilberedning, indtagelse eller smagen af mad, sa spiller det en veesentlig rolle for mennesket pa
tveers af alle samfund og tidsperioder igennem historien. | bogen Historiedidaktik — fra teori til praksis
betegner forfatterne Jens Pietras og Jens Aage Poulsen den slags temaer som feellesmenneskelige
eksistenstemaer. Ifglge Pietras og Poulsen er den slags emner med til at ggre indholdet vedkommende og
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meningsfyldt for eleverne — og dermed fremmer det deres motivation og historiebevidsthed. (Pietras, et al,
2013)

Laering gennem smagssansen | historiefaget

Nar man arbejder inden for kompetenceomradet Kronologi og sammenhzeng i de mindre klasser, sa kan det
veere sveert at give dem et godt overblik over historien i forhold til drstal og historiske perioders kontinuitet
og brud. Det er uhensigtsmaessigt at benytte arstal som et centralt redskab til at skabe overblik over det
historiske stof for sa unge elever (Pietras, et al,, 2013), sa hvordan kan man arbejde bedst muligt med dette?
Her kan det muligvis hjeelpe, hvis man tager ét specifikt tema op, og centrerer undervisningen omkring dette.
| dette tilfeelde madkulturens historie.

Udgangspunktet vil vaere at eleverne har lettere ved at forholde sig til historien, hvis de oplever den. Sdledes
kan de lettere associere mellem tidligere erfaringer og nye erfaringer. Nar alle deres sanser skal i spil til at
lzre om dette emne, sd gger det altsd muligheden for at eleverne kan arbejde ud fra deres egen livsverden.
Man giver eleverne en sanselig oplevelse af en konkret del af historien, og dermed kan de lettere forholde
sig og relatere til dette. Derfor er det ikke nok at gennemgad mad igennem historien. Hvis man virkelig vil
lzere eleverne om historien madkultur og udvikling, sa vil det vaere mest hensigtsmaessigt at lade dem smage
sig igennem historien. Smagen er netop god, da man far alle sanser i spil, ndr man rigtigt smager pa noget.
Derfor er det vigtigt, at eleverne ikke blot spiser den mad forlgbene drejer sig om. De skal virkelig smage pa
det, ved at fole, kigge og dufte, hvilket gar det muligt for dem konkret at fa en smagserfaring, som de kan
huske.

Kronologi, brud og kontinurtet

| arbejdet med kronologi i historiefaget, er det vigtigt at eleverme leerer at arbejde med forholdet mellem
kontinuitet og brud, som er med til at indikere historiske perioders opdelinger. Enevalden betragtes f.eks.
som en historisk periode fra 1660 — 1849, da al magt og myndighed formelt I3 hos den absolutte monark i
denne periode. | denne forbindelse antages vedtagelsen af Grundloven den 5. juli i 1849, som en historisk
begivenhed, der markerer denne periodes ophgr, og dermed et brud pa disse ars kontinuitet. | dette forlgb
skal eleverne lzere, hvilke faktorer man kan fokusere pa, nar man opdeler lige netop madhistorien i forskellige
perioder, for at skabe overblik og sammenhang.

Det kan veere uoverskueligt at danne sig et overblik over menneskets (Homo sapiens sapiens) ca. 100.000
ar lange historie pd jorden. Men hvis man f.eks. kigger pa udviklingen af jordens befolkningstal, sa vil man
opdage, at to brud finder sted, som er med til at fd befolkningstallet til at stige ekspotentielt. Det forste
opstar for omkring 10.000 ar siden med landbrugets fremkomst. Landbruget revolutionerer vores tilvaerelse,
da det skaber mulighed bydannelse og civilisation. Dermed far mennesket forudsatningerne for at
samarbejde pa et hgjere niveau. Dette ses pa befolkningstallet pa jorden, som stiger fra omkring 5 millioner
til 120 millioner i lgbet af de naeste mange tusind ar. Det naeste brud opstar for alvor for blot ca. 200 ar
siden med industrialiseringen og moderniteten, som bl.a. blev mulig pga. naturvidenskaben og teknikkens
tiltagende udvikling siden 1600tallet. Mennesket begynder sa smat at opfinde maskiner, som kan klare
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arbejdet for os - igen en revolution, som far befolkningsantallet til at stige fra ca. 120 millioner til de
nuveaerende syv milliarder. Mennesket har igennem historien vaeret i stand til at lafte sig over naturens
begraensninger, og dette ses bl.a. pa vores madkultur, som groft kan inddeles i tre perioder, som adskilles af
de to tidligere nzevnte brud: jeegerstenalder — bondesamfund — moderne industrisamfund. Pa trods af de mange
tidsperioder og historiske begivenheder disse tre perioder straekker sig over, sa omslutter hver af dem et
tidsafsnit, hvor en bestemt samfundsformation dominerer (Nielsen, et al., 2008).

Det er vigtigt at gere eleverne opmarksomme p4d, at andre opdelinger ogsa kan lade sig ggre. Man kunne
for eksempel ogsa ngjes med at opdele menneskets madhistorie i tiden far og efter komfuret. Man kunne
ogsa omtale et tredje brud omkring 1960'erne, hvor bl.a. globaliseringens pabegyndelse starter det
senmoderne forbrugssamfund, vi befinder os i nu. Dette forlgbs periodiske opdelinger er altsd voldsomt
forsimplede, men de er valgt for at illustrerer nok de sterste revolutioner i menneskets madkultur, samt
befolkningstallets starste ekspotentielle stigninger i menneskets historie. Med dette forlgb far man mulighed
for som leere, at introducere eleverne for, at vores historie ikke er absolut, men derimod relativ. De bliver
gjort opmeerksomme pg, at historiens sammenhang og periodiske opdeling (forholdet mellem kontinuitet
og brud) er en konstruktion, som vi bruger til at skabe overblik, og at den andrer sig alt efter hvilke forhold
og emner, man fokuserer pa.
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Kopiark | — Fund i kekkenmgaddingen

Hvad fandt man | Ertebglle-udgravningen?

e Svinekad (vildsvin)
e  Fisk (sild, laks, torsk, al),
e Ber (bldbeer, brombeer, hindbzer, tyttebeer, jordbaer)

e Hasselngdder

e [orskellige urter og redder

Beskrivelse af ravare(r)
Tag ravaren op | henderne og undersgg den.

|. Hvordan fgles ravaren (hard, bled, kantet, rund, rug, glat)? Vend og drej den, sa du
merker den over det hele. Er der nogle steder, den feles bled, mens den feles hard
andre steder? Er den glat ét sted og rug et andet sted?

2. Hvordan ser den ud (farve, form, starrelse)? Husk at kigge pa den fra alle vinkler. Ser
den forskellig ud, alt efter hvor fra man kigger pa den? Har den flere forskellige farver?
Ligner den noget andet, du har set fgr! Minder den dig om noget?

Hvordan dufter den? (bittert, sedt, godt, darligt).

4. Minder duften dig om noget (ja/nej — hvorfor)? Er det en duft, du aldrig har oplevet far?
Minder den dig om en tur i skoven, en juleaften med din familie, duften hjemme hos din
bedstemor?! Dufter den af flere ting?

5. Hvordan smager den (godt/darligt, bitter, salt, sur, sad)?

6. Minder smagen dig om noget (ja/nej — hvorfor)? Er det en smag, du aldrig har oplevet
for! Minder den dig om en ret, du har spist fer? Minder den dig om en rejse, du har
veeret pd!

Geet pa brug og funktion af ravare(r)

|. Hvordan, tror |, mennesket skaffede ravaren? Gravede de efter den? Plukkede de den?
Gik de pa jagt efter den? Fiskede de efter den?

Tror |, den blev tilberedt? Hvordan? Over bal i en gryde! Havde de overhovedet gryder?
Tror |, mennesker andre steder i verden har spist anderledes i denne periode!?

Huvis | har smagt denne rdvare far, hvornar har | sa faet den sidst?

AR

Kan | foresla en ret, man kunne tilberede med ravarerne pa listen?

Lav nu en tegning, som viser et eller flere mennesker, som tilbereder og spiser denne ravare.
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