Saeson:
Maj til november.

Sankested:

Sensorik: o
Lavskov, naleskov.

Smager en smule bitter og af
umami. Lugter behagligt af
abrikoser og skov.
Kodagtig og fast konsistens.

Beskrivelse:
Lille og nydelig med en glat, merk
og orangegul hat, der er lidt
hvalvet og nedtrykt i midten.
Underneden har den fastsiddende
og forgrenede lameller.

Almindelig kantarel
(Cantharellus cibarius)

Saeson:
Ngdderne modner i september og
oktober-.
Sensorik:
Fuldfed, lidt syrlig og kraftig smag af Sankested:

nedder med svag umami.
Dufter mildt af unge skud fra
lovtraer med noter af ra kartoffel.
Spred og saftig konsistens.

Lavskov, by, hegn.

Beskrivelse:

De harde, brune ngdder sidder i
klaser pa busken eller traeet.
De knzkkede ngdder er runde og
rahvide.

Hassel

Saeson:
August til oktober.

Sankested:
Strandeng, by, hegn.
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1 Sensorik: 1

i . i

I Meget syrlig smag med noter af |

: mango, passionsfrugt, mandarin, :

1 ananas og appelsin. 1 Beskrivelse:
: Glat og silkeagtig overflade med : Busk-lignede krat, men kan rejse
I en fast og saftigt indre del. I sig op til et tre. Bladene er

: : smalle, grenne og selvglinsende.
I I Barrene er sma gulorange og

: : sidder tet pa de berende grene.
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Havtorn
(Hippophaé rhamnoides)
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7 Szson:

Vi, Hele aret men bedst i s®sonen
V" 7/ . o

“ \ . september til maj.
£ ; -‘ Sensorik: P l
Wy \ i Blandet smag af salt, umami og lidt
('y' W A 8 8 Sankested:

J § sgdme.

&

Dufter af frisk havvand og har en Havet, tidevandszonen.

kodagtig konsistens.
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Beskrivelse:
Skallen er hvid eller let brunlig, og
hjerteformet.
Almindelig hjertemusling
(Cerastoderma edule)
o Saeson:

Juli til september.

. Sankested:
Sensorik:
. Strandeng, hegn, groftekant,
Aromatisk og blomstret med noter
. graesland.
af grenne xbler og honning.
Dufter sgdligt, krydret o .
odlige, kry 8 Beskrivelse:

blomstret med noter af frisk he og
honning.
Blomsterne har en blad
konsistens med et saftigt bid.

Grenet stengel, og bladene er
fiersnitdelte med meget smalle
afsnit.

Blomsterne har et klart, gult,
kuppel-lignende hoved med hvide,
aflange blade hele vejen rundt.

Vellugtende kamille
(Matricaria recutita)

Saeson:
Juni til september (blomster).

. Sankested:

Sensorik: Graesland

Smager fint krydret og lidt af ’
Beskrivelse:

klaver.

Konsistensen er fin og lidt haragtig. Slank og lidt haret stilk. Sma blade

med en filtet overflade.
Blomsterne er rerformede og bl3,
og de kan vaere mere violette i den
midterste del.

Kornblomst
(Centaurea cyanus)
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