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Sæt ord på smagen 
Stil spørgsmål til din makker og skriv stikord, når han/hun smager. 

Hvilken plante smager jeg på:  _____________________________ 

 

Brug synssansen: Bed din makker om at beskrive, hvad han/hun ser?  

(farve, form, friskhed…) Fx skinnende, plettet, grønt, stilk… 

 

__________________________________________________________________________________ 

  

Brug følesansen: Bed din makker om at bruge sine hænder til at sanse, hvordan den 

føles udenpå? Fx glat, ru, fedtet… 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Brug lugtesansen: Bed din makker om at beskrive dens lugt.  

Fx blomsterduft, sødt… Minder duften om noget? 

 

__________________________________________________________________________________ 

Brug høresansen: Bed din makker om at tage en bid og beskrive lyden.  

Hvad fortæller denne lyd? Er den knasende, knitrende eller… 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Brug følesansen i munden: Bed din makker om at tage en bid, og beskrive 

hvordan den føles inde i munden. Er det glat, hårdt, blødt, stikkende, saftigt, tørt…? 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Brug smagssansen i munden: Bed din makker om at smage efter og beskrive 

hvilke grundsmage, som han/hun kan smage.  Er smagen sur, sød, salt, bitter 

og/eller umami?  

__________________________________________________________________________________ 

www.smagforlivet.dk

Vi smager med alle sanser

Smage

Føle

Høre

Se

Lugte

surt

salt

sødt

bitter

umami

farver

former

forventninger

en billion dufte

erindringer

knas

knæk

smask

konsistens

www.smagforlivet.dk

Vi smager med alle sanser

Smage

Føle

Høre

Se

Lugte

surt

salt

sødt

bitter

umami

farver

former

forventninger

en billion dufte

erindringer

knas

knæk

smask

konsistens

www.smagforlivet.dk

Vi smager med alle sanser

Smage

Føle

Høre

Se

Lugte

surt

salt

sødt

bitter

umami

farver

former

forventninger

en billion dufte

erindringer

knas

knæk

smask

konsistens

www.smagforlivet.dk

Vi smager med alle sanser

Smage

Føle

Høre

Se

Lugte

surt

salt

sødt

bitter

umami

farver

former

forventninger

en billion dufte

erindringer

knas

knæk

smask

konsistens

www.smagforlivet.dk

Vi smager med alle sanser

Smage

Føle

Høre

Se

Lugte

surt

salt

sødt

bitter

umami

farver

former

forventninger

en billion dufte

erindringer

knas

knæk

smask

konsistens


