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Øvelsesvejledning  

 

Formålet med denne øvelse er, at du skal lave din egen surdej. Du skal lave den af vand og 

rugmel.  

  

Du skal bruge:  

• Syltetøjsglas   

• Rugmel  

• Vand  

• Ske   

• Køkkenrulle, osteklæde eller lign. til at sætte oven på syltetøjsglasset  

• Elastik    

 

Fremgangsmåde:  
  

Trin 1: Lav din surdej  

• Kom 2 spsk. rugmel i dit syltetøjsglas  

• Tilsæt 2 spsk. vand  

• Rør godt rundt i blandingen og sørg for, at der ikke sidder 

rester af mel på siden af glasset.  Du kan bruge skeen til at få 

surdejen ned fra kanterne               

  

Trin 2: Oprydning og opbevaring  

• Når du er færdig med at blande din surdej, skal du fastgøre et stykke 

køkkenrulle eller klæde omkring toppen af dit syltetøjsglas, så 

køkkenrulle/klæde sidder fast som et låg  

• Rengør alle brugte materialer  

 

OBS: Hvis du ønsker at gemme din surdej skal du opbevar den et 

sikkert sted uden direkte sollys. Spørg din lærer, for at få udlevere 

en vejledning til hvordan du holder din surdej i live. 

  


