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En sej dej 
 

 

 

 

Redskaber/materialeliste: 

 

 200 gram alm. franskbrødsdej  

 En underkop  

 En stor gennemsigtig 

cylinderglas/glaskoble 

 Forskellige vægtlodder (0,5-5 kg) 

 

 

 

 

 

 

1. Vej 200 gram almindelig franskbrødsdej af og placer den i et gennemsigtigt 

cylinderglas/glaskolbe 

 

2. Lad dejen står og raske de næste par timer.  

 

3. Placer underkoppen oven på dejen og placer vægtene/flaskerne oven på underkoppen. Øg 

gradvist vægten, indtil dejen falder sammen 

 

 

 

 

Spørgsmål til diskussion:  

 Hvorfor tror I at dejen kunne holde til så meget vægt? 
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