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Frugtsalat med basilikumcreme og knas

Rikke Hajer Nielsen

Opskriften er udviklet i forbindelse med, at eleverne skulle
tilberede madpakker med fokus pa beeredygtighed. Du kan
finde yderligere opskrifter til en baeredygtig madpakke pa

appen.

Basilikumcreme:

05-075 L greesk yoghurt naturel
Y bdt. finthakket basilikum
Flydende honning

Vanilje

Frugtsalat: (et forslag)

2 meloner — fx honningmelon, galiamelon eller vandmelon
2 blommer

2 rgde ebler

2 peerer

2 bananer

2 appelsiner skreellet i tern
2 kiwi

100 g grgnne vindruer

100 g bla vindruer

1 ananas

Til topping:
Y pk. Fuldkorns-flakes
Y% bdt. hakket mynte

1. Vend graesk yoghurt med hakket basilikum
Smag til med honning og vanilje

Skeer alt frugt i tern, og fordel frugten i glas.
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Heeld basilikumcremen over og pynt med fuldkorns-flakes og skylles, finthakket mynthe.
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Vi statter gode liv



