Aktivitet: Juice og pulp — undgad madspild
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Redakter: Cathrine Terkelsen, Thomas Brahe ifl)* SMAG fOI‘ LlVET

Side: 1/1

Kalig juice: Med gulerod, able, bladselleri og
havtorn

Opskriften er uadviklet af professionsbachelorstuderende i Ernzering og Sundhed pa UCSJ
(Denise Gjartz Krog og Maj Knirke Rasmussen) i samarbejde med Rikke Hejer, Agnete Hoffmer
0g Anette Kamuk.

500 g gulergdder

400 g aebler

100 g bladselleri

36 g 100% havtron- koncentrat

Vask abler, gulergdder og bladselleri.

Fjern stilke og kerner fra aeblet.

Fjern top og bund péa guleradderne.

Fjern bund pa bladsellerien.

Skaer dem i grove stykker hver for sig.

Start med at tilseette seblestykkerne til

juiceren. Juicen sies over i en skal og

saettes pa kal. Pulpen (affaldsproduktet)

fra juicen gemmes i en skal eller pose.

7. Ggr det samme med gulerod og
bladselleri.

8. Find en vaegt og en kande og tag juicen
fra kaleskabet.

9. Seet kanden pa vaegten og nulstil
veegten.

10. Tilsaet 165 g gulerodsjuice og nulstil
veegten.

11. Tilseet 240 g eeblejuice til samme kande
og nulstil vaegten.

12. Tilseet 46 g bladsellerijuice til samme
kande og nulstil vaegten.

13. Tilseet havtorn-koncentrat og rgr rundt i
juicen.

14. Stil juicen pa kal.

15. Klarger smagspraver kort fgr | skal

smage, sa juicen ikke nar at blive

lunken.
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Vi statter gode liv



