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Kopiark 2 
 

Øvelse 2: Jeg, et stykke chokolade! (15 min.) 
 
- Denne øvelse træner din evne til at tale i forsamlinger og til at bruge sproget i overført betydning 
- Rekvisitter: Et fad med forskellige typer af chokolade. 
 
 
Vælg som udgangspunkt det 
stykke chokolade fra fadet, som 
du har allermest lyst til. Du skal 
spise chokoladen, mens du 
besvarer opgaven. Øvelsen tager 
udgangspunkt i din konkrete 
chokoladesmagsoplevelse og din 
viden om chokolade.  
 
Normalt siger man, at den mad, 
du spiser, fortæller noget om dig 
som person. Hvis det er sandt, 
kan du faktisk beskrive dig selv 
ud fra din viden om (smagen af) 
chokolade. 
 
Spørgsmålet er derfor: Hvilken 
type chokolade ville du være, 
hvis du var chokolade? Tænk på 
chokoladens udseende, duft, 
konsistens, grundsmage eller 
sammensætning som udtryk for din personlighed. Er du f.eks. sød og blød som en 
mælkechokolade fra Marabou? Er du et Kinder-æg med en indre overraskelse? Eller fast, blank 
og bitter som 85% chokolade fra Lindt? Det kan også være, at du er en 5-retters 
chokoladedessertmenu med alt, hvad det indebærer? 
 
Lad din konkrete smagsoplevelse hjælpe dig, og brug din viden fra kemi og dansk om kakao og 
chokolade. Skriv dine tanker ned som en kort tekst, du kan formidle for din sidemand, som gør 
det samme for dig. 


