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S5 SMAGTrLIVET

Kage

Opskriften er uaviklet af professionsbachelorstuderende i Ernaering og Sundhed pa UCSJ/
(Denise Gjartz Krog og Maj Knirke Rasmussen) i samarbejde med Rikke Hejer, Agnete Hoffmer
o0g Anette Kamuk.

1,5 pasteuriserede aeg
0,5 dl flydende honning
0,5 dI fuldkornsmel

0,5 tsk. bagepulver
1,5-2 tsk. vaniljesukker
1,5 dl. Havregryn

0,5 dl. olie

0,1 dl vand

120 g aeblepulp

210 g gulerodspulp

En bageform (fx stor rugbragds-form)

Teend for ovnen pa 175 grader

Find og afmal ingredienserne til
kagen

Bland fuldkornsmel, bagepulver,
vaniljesukker (de tarre ingredienser)
sammen i en skal.

Pisk 2eg i en skal til det er hvidt med
en elpisker og tilfgj sa honning,
mens der stadig piskes.

Tilseet skiftevis de tgrre ingredienser
(fra punkt 3), olie og vand til
g&ggemassen.

Vend forsigtigt havregryn, seble- og
gulerodspulpen i dejen.

7. Find bageformen og beklaed den
med bagepapir.

8. Heeld dejen i bageformen sa den
har en hgjde pa 2-3 cm.

9. Seet dejen i ovnen og giv den 25-30
minutter. Kagen skal stadig veere
svampet (lidt ubagt).

10. Skeer kagen ud, sa der bliver et lille

stykke til alle i klassen.
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Vi statter gode liv



