Aktivitet: Grgd med smag
Forfatter: Birthe Kofoed Mortensen
Redaktar: Cathrine Terkelsen

Side: 1/2

Grgd med rug

Dette er en opskrift pa gred med rug.

S5 SMAGRrLIVET

Tilbered forst greden ud fra fremgangsmaden pa side 1.
Felg herefter trin 1-5 i skemaet pa side 2, hvor grgden skal tilsmages med 4 forskellige

ingredienser for at fa mere smag.

e 1dl rugflager

e Salt (fint)

e Svampe (fx tarret kantarel)
| september/oktober er det muligt at
skaffe friske kantareller. Tarrede
svampe som fx tgrrede kantareller kan
kgbes hele aret rundt.

e 70 g tomater
e 5 dréber fiskesauce

Hvis | bruger tgrrede svampe: Seet
de tarrede svampe i blgd i
minimum 45 minutter fgr brug.
Efter iblgdsaetning skeeres de i
mindre stykker.

Hak tomater i mindre stykker og
gem dem til senere.

Rugflager koges i 2,5 dl vand ved
svag varme i 8-10 minutter eller til
de er gennemkogt som gnsket.
Grgden ma ikke koge tar ellers
tilseettes lidt ekstra kogende
vand.

Nu skal I tilsmage greden med
forskellige ingredienser. Tilsaet én
ingrediens ad gangen efter skemaet
pa naste side og smag pa graden
hver gang. Hvordan &ndrer
ingredienserne grgdens smag og
konsistens?

N8RDEA
FONDEN

Vi statter gode liv



Redaktar: Cathrine Terkelsen i‘ v/
H .
Side: 2/2

Smag pa greden inden
du tilsaetter yderligere
ingredienser

Tilseet Y4 tsk. salt

Tilsat 15 g ituskarne
kantareller og 1 dI af
iblgdsaetningsvandet og
kog greden videre i 15
minutter.

Herefter smag!

Tilsxt de hakkede
tomater

Tilseet 5 draber
fiskesauce og rar rundt

Droft:

Har | forslag til ingredienser, som ville kunne undlades eller tilsattes for at give graden smag?
Hvilke ingredienser og hvorfor? Begrund.

Har | forslag til ingredienser, som ville kunne tilszttes for at give grgden en bestemt konsistens?
Hvilke ingredienser og hvorfor? Begrund.

Giv forslag til en anvendelse af graden. Hvornar kunne greden med fordel spises?
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Vi statter gode liv



