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I I Hele aret men bedst i ssonen
l I . .
: Sensorik: : september til maj.
1 Blandet smag af salt, umami og lidt Sankested:
' sodme. I Havet, tidevandszonen
: Dufter af frisk havvand og har en : ’
: kedagtig konsistens. : Beskrivelse:
: : Skallen er hvid eller let brunlig, og
1 1 hjerteformet.
Almindelig hjertemusling : :
(Cerastoderma edule) I I
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Sason:
Juli til september.
. Sankested:
Sessora Strandeng, hegn, groftekan
Aromatisk og blomstret med noter g hegn. & b
graesland.

af grenne xbler og honning.
Dufter sedligt, krydret og
blomstret med noter af frisk he og
honning.
Blomsterne har en blad
konsistens med et saftigt bid.

Beskrivelse:

Grenet stengel, og bladene er
fiersnitdelte med meget smalle
afsnit.

Blomsterne har et klart, gult,
kuppel-lignende hoved med hvide,
aflange blade hele vejen rundt.

Vellugtende kamille
(Matricaria recutita)

Sason:
Juni til september (blomster).

Sankested:

Sensorik: Grasland.

Smager fint krydret og lidt af
nellike og peber. Dufter mildt af
klgver.

Konsistensen er fin og lidt haragtig.

Beskrivelse:

Slank og lidt haret stilk. Sma blade
med en filtet overflade.
Blomsterne er rerformede og bla,
og de kan vare mere violette i den
midterste del.

Kornblomst
(Centaurea cyanus)
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