Forlgb: Smagen af lag
Aktivitet: Det store lgg-smagsprojekt

S04 SMAGTorLIVET

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling
Side: /15

Det store l@g-smagsprojekt

Martha Freja Andreassen, Rasmus Petersen
Cathrine Terkelsen
Undervisningsforigbet er udviklet af Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen, leererstuderende fra
University College Copenhagen — Carlsberg. Forfatterne har undervejs sparret og samarbejdet med Majbritt
Pless, Mathias Skovmand-Larsen og Peter Brodersen.
Ravarekendskab, Lag, Seet ord pa smagen, De fem grundsmage, Tekstur

Fodevarebevidsthed, Madlavning

Eleverne skal tilberede, smage og undersgge forskellige slags log og herigennem opna viden om Izgenes
historie, dyrkning og smag.
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Vi stgtter gode liv



Forlgb: Smagen af lag
Aktivitet: Det store lgg-smagsprojekt

Fag: Madkundskab E x* SMAG fo“ |_|VET

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling
Side: 2/15

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Inddel klassen i fire grupper (eller otte grupper - sa arbejder to grupper med samme emne)

2 Gruppearbejde — et Igzgsmagsprojekt:
Hver gruppe tildeles forskellige lgg + matchende kopiark.

e Hvidleg — kopiark |
* Kepalgg — kopiark 2

e Forarslgg - kopiark 3
o Skalottelgg — kopiark 4

Eleverne skal tilberede, smage, undersgge og udarbejde plancher for deres respektive lgg — og
fremlaegge for klassen.

Opgavebeskrivelsen fremgdr af kopiarkene. Her fremgdr det ligeledes, at hver gruppe skal
udfylde analyseskemaet kopiark 5, hvor de skal tilberede, smage og vurdere det respektive lag,
nar det bliver hhv. rdt, stegt og bagt.

3 Praesenter for klassen.

4 Opsamling med fokus pd lagenes smag, historie, dyrkning og funktioner.
5 Hzeng plakaterne op i lokalet til nzste gang.

6 Oprydning.

Forberedelser

Indkegb ravarer: (i alt = ca. 41 - 56 kr.)

Fordrsleg (2 bundter = ca. 16 kr.)
Hvidleg (I net = ca. 8-10 kr.)
Hvide/redleg (I net = ca. 7-10 kr.)
Skalottelgg (I net = ca. 10-20 kr.)

Til plancher:

e Karton
e Sakse
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http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Hvidl%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kepal%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/For%C3%A5rsl%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Skalottel%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Analyseskema%20%28kopiark%29.pdf

Forlgb: Smagen af lag
Aktivitet: Det store lgg-smagsprojekt
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Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling

Side: 3/15
e Lim
Til udprint:

Analyseskemaet (kopiark 5) til hver elev.

Hver gruppe tildeles et lzg og kopiark der matcher:

Hvidleg — kopiark |
Kepalgg — kopiark 2
Forarslag - kopiark 3
Skalotteleg — kopiark 4

Leeringsmal

At du kan praesentere et udvalgt legs historie, smag og dyrkning for resten af klassen
e At du kan kende forskel pd forskellige lags smage, udseende og historie.

Og fra Feelles Mdl sigtes mod i hvert fald felgende feerdigheds- og vidensmal:
Fra kompetenceomrddet Fodevarebevidsthed:

e Eleven kan redeggre for almindelige rdvarers smag og anvendelse

e Eleven har viden om ravaregruppers smag og anvendelse

e Eleven kan analysere fadevaregruppers vej fra jord til bord og til jord igen
e Eleven har viden om fedevaregruppers baredygtighed

Fra kompetenceomradet Madlavning:

e Eleven kan skelne mellem forskellige grundsmage, konsistenser og aromaer
e Eleven har viden om grundsmage, konsistenser og aromaer

Kopiark

Analyseskema (kopiark).pdf
Hvidlgg (kopiark).pdf
Kepalgg (kopiark).pdf
Forarslag (kopiark).pdf
Skalottelgg (kopiark).pdf
O-shin-chae.pdf

N8RDEA
FONDEN

Vi stptter gode liv


http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Analyseskema%20%28kopiark%29.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Hvidl%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kepal%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/For%C3%A5rsl%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Skalottel%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Analyseskema%20%28kopiark%29.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Hvidl%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kepal%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/For%C3%A5rsl%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Skalottel%C3%B8g%20%28kopiark%29.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/O-shin-chae.pdf

Klassetrin: Mellemtrin, Udskoling J
Side: 4/15 V.

Sorte hvidlgg.pdf
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Sorte%20hvidl%C3%B8g.pdf

Forlgb: Smagen af lag
Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen
Redaktar: Cathrine Terkelsen

Analyseskema

S5 SMAGTrLIVET

Bag lgget Skeer lgget over i halv. Szet det i ovnen pa 180 °C varmluft i 20 min.
Steg laget Fjern lzgets skal. Skeer det i kvarte. Tilszet lidt olie pa en pande. Steg lgget i 5
minutter pd medium varme.
Rat lag Skeer lgget ud i 1xT cm.
SMAG KONSISTENS
BL@D SLIMET SAFTIG SPR@DT
BAGT LOG MORT SVAMPET KLISTRET ANDET?
surt
BL@D SLIMET SAFTIG SPR@DT
STEGT LOG M@RT SVAMPET KLISTRET ANDET?
surt
BL@D SLIMET SAFTIG SPR@DT
RAT LOG M@RT SVAMPET KLISTRET ANDET?
surt
NQRDEA
FONDEN
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Forlgb: Smagen af lag 0/{.
Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen )EZD* SMAG fOPLlVET

Redaktar: Cathrine Terkelsen
Side: 1/2

Hvidlag

@6
OPGAVEBESKRIVELSE & &

% Lav en flot planche om hvidlgget som indeholder:
o Hvidlggets historie Gruppearbejde

Dyrkning af hvidlgg

Hvidlggets sundhedsmaessige egenskaber

Billeder af hvidlgg

To forslag til madlavning med hvidlgg (s@g pa nettet: “opskrift hvidlag”)

Analyseskema

O O O O O

% Fremlaeg (5 minutter)
(forslag: 1 elev = historie + dyrkning, 1 elev = sundhed + opskrifter, 2 elever = analyseskema)

o Hele jeres planche
o Forklar jeres analyse af hvidlgget
o Lav smagspraver til klassen
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Forlgb: Smagen af lag

Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen

Redaktar: Cathrine Terkelsen

Side: 2/2

Dyrkning af hvidlgg

Hvidleg er nemt at 13 til at vokse i
Danmark.

1.

2.

3.
4.

o

Del hvidlgget i fed

Seet hvidlggsfedene i fugtig jord
om efterdret - pa et solrigt sted

Lav 5 cm. dybe riller i jorden

Leeg 1 fed i jorden, med 12 cm.
afstand og 25 cm. mellem hver
raekke

Haeld 4 cm. jord over hvidlgget
Hvidleg er normalt hastklare midt i
Julr til sidst i juli

Hvidlagene hives op af jorden og
tarres i 3-4 uger

har vandret jo

S5 SMAGRrLIVET

96s i naesten a)ja
kener. Hvidlzg
€ntralasien, men
rden rund med
ts omrejsen,

m tjf Danmark i

» g blev meget
Populaert j 1960'erne Qda

verdenskgk
Stammer fra ¢

Menneske
Rvidlaget ko

danskerne

ensk madlavning,
€r meget hvidlzg.

fransk og ita);
som indehold

4 N

| folkemedicinen har hvidlgg siden oldtiden vaeret brugt
mod mange forskellige sygdomme. Moderne
videnskabelige undersggelser viser, at daglig indtagelse
af hvidlag maske kan forebygge hjertesygdom, bakterier,
virusser og svampeinfektioner.

Sundhed

Hvidlag indeholder 4-5 forskellige aktive stoffer, der har
en antibakteriel virkning.

\ f
‘_'.
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Forlgb: Smagen af lag o
Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen )E; % SMAG fOI‘LlVET

Redaktar: Cathrine Terkelsen
Side: 1/2

Kepalgg (Zittauerlag)

OPGAVEBESKRIVELSE Gruppearbejde

% Lav en flot planche (A3) om zittauerlaget som indeholder:

o Kepalggets historie
Dyrkning af kepalag
Kepalggets sundhedsmaessige egenskaber
Billeder af kepal@g
2 forslag til madlavning med kepalag (sag pa nettet: "opskrift zittauerlgg eller
radlzg”)
o Analyseskema

o O O O

% Fremleeg (5 minutter)

(forslag: 1 elev = historie + dyrkning, 1elev = sundhed + opskrifter, 2 elever = analyseskema)
o Hele jeres planche
o Forklar jeres analyse af zittauerlgget
o Lav smagspraver til klassen

Wl A
/4
)
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Forlgb: Smagen af lag &9
Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen is * SMAG fOI‘I_lVET
Redaktar: Cathrine Terkelsen
Side: 2/2

Kepal@g er de gule zittauerlag og rade
radlag. Leg harer til liljefamilien, som omfatter
mange forskellige typer af spiselag. Det mest
almindelige spiselgg er kepalzg.

1. Kgb sma friske stiklog og seet dem i

: : : Kepalgg sj
jorden i starten af maj Asien, hvo? dgi:azt, Stamme. fra
2. Laven3cmdybrilleijorden ved, at der ar dyrkgtgkror vildt, vj
Kina i €l Kepalg
3. Leeg lgget i jorden: 7 cm. mellem "naiover 3000 g Sé det erge’
hvert Igg og 25 cm. mellem hver Qammel 5a9. Man kan finde n
raekke tegninger af |y S
gypten. R o Pyramiderne |
4. Husk at sgrge for, at jorden er fugtig il Europaorge;ne bragte logene
- ~Olumbuys
5. Lagene er klar til hast i juli (nar logene til Ameriksragte

stilkene ligger halvt ned pa jorden) I'mid
logene som naer
*OM laegeurt, pyjj

delalderen brugte man

ringsmiddel o
hvilket vi staq; 0
I dag.

6. Hivlggene op og leeg dem til tarring
g ger

Kepalag er en naeringsteet fadevare. Lag har lavt kalorieindhold
og hgjt indhold af vitaminer, mineraler, antioxidanter, fosfor,
kalium, folat, calcium, magnesium og svovl.

En kop hakket kepalag indeholder ca. 10 % af det anbefalede
daglige indtag af vitamin C, B-6 og mangan.

Radlag er sundere end zittauerlgg, da de har hgjere indhold af
antioxidanter.

Lag er med til at mindske risikoen for flere kraeftformer, de er
gode for hud og har og er endda med til at forbedre humgret.

NDEN

Vi statter gode liv

1}18RDEA



Forlgb: Smagen af lgg
Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen

(8]
Redakter: Cathrine Terkelsen E;%f(‘ SMAG forUVET

Side: 1/2

Forarslag

Gruppearbeide



Forlgb: Smagen af lag
Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen

o
Redaktar: Cathrine Terkelsen )E; * SMAGfOPUVET

Side: 2/2

Dyrkning af forarslgg
En delikat lille sag at dyrke

1. Séa fra i kakkenhaven i april med et
tyndt lag jord over.

2. Sa forarslagene med 5 cm. mellem
planterne, 15 cm. mellem raekkerne.

3. Forérslgg ma ikke mangle vand,
ellers bliver de seje.

4. Host lgget ca. 8 uger efter de er

sdet.
Det er ogsa muligt at sa dem
derhjemme i vinduet.

Se billeder.

blomsterstaenglen.
log ligner en Miniporre
aernpepurlgg 0g er milgt
saftigt 0g sprad. ’

Sundhed
Foréarslag er egentlig bare almindelige lag, som hgstes pa et tidligt
stadie.

Derfor er forarslgget en intens lille vitaminbombe.

Forarslgget har 83 gange (!) s& meget A-vitamin og syv gange
sa meget C-vitamin som almindelige kepalag. A-Vitaminet er
godt for gjnene og C-vitamin er godt mod
hjertekarsygdomme og nyere forskning viser, at det er godt

\ mod kreeft. /
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Forlgb: Smagen af lag

Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen Q/J.
Redaktar: Cathrine Terkelsen EFD* SMAG fOPUVET
Side: 1/2

Skalottelgg

OPGAVEBESKRIVELSE
% Lav en flot planche (A3) om skalottelgget,
som indeholder:

o Skalottelggets historie
Dyrkning af skalottelag
Skalottelagets sundhedsmaessige egenskaber
Billeder af skalottelgg
2 forslag til madlavning med skalottel@g (s@g pa nettet: “opskrift
skalottelag”)
o Analyseskema

o O O O

% Fremlaeg (5 minutter)

(forslag: 1 elev = historie + dyrkning, 1 elev = sundhed + opskrifter, 2 elever
= analyseskema)
- o Hele jeres planche g { \
o Forklar jeres analyse af hvidlgget e 5 ‘
o Lav smagsprever til klassen
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Forlgb: Smagen af lag

Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen
Redaktar: Cathrine Terkelsen

Side: 2/2

Dyrkning af skalottelog
Skalottelag er nemt at fa til at vokse i
Danmark.

Skalottelgg er i familie med de
almindelige kepalag. Skalottelagene gror
dog i klynger og kan danne op til 10 lag
pr. plante.
e Sa lgget mellem februar og marts
e Llaegetlagifugtig, los jord, med
10 cm. afstand
e Husk at vande lgget i tarre
perioder og fjern ukrudt
e Lggets hgstes i august og tarres

o

SO SMAGTrLIVET

Skalottelagets historie

Skalottelgg
fra det v

P alaestina,
gamme| p
over store
Skalott
introduCer
1700-1800-

Siges at Stamme
estlige Asien og
Det €r en meget
lante og dyrkes
dele af verden,
elaget bley

€ti Danmark |

tallet Samme
) n
med det almindelige

-

Sundhed
Skalottelag er rig pa vitamin A, B og E, og isaer vitamin C,
hvor indholdet er dobbelt sa stort som i almindelig lzg.

God kilde til kalium, som modvirker for hgjt blodtryk, samt

allicin, der bl.a. formodes at seenke cholesterolindholdet i
blodet og forbedre immunsystemet.

\ kepalgg,




O
S04 SMAGTorLIVET




S
572%% SMAGorLIVET

Sorte hvl
gorte b\r\d\@g ex Qe ‘cw'xd\gz)%, sO du
ender dems hat xret '\%em\e n caldt

Eermentermg g ef x\c\gamm \ reans\c
ov‘imc\e\ e, ‘(w'xd\@%e adsE e ring
60 of ers qarme o et I\ ret
fugtd sgorho\ i om\q'm% dag! cefter
1ov¥es d pet & ander de e st 200
at ‘(w'xd\ get® g2 0g adsee drer g
ﬂm&\@ge plaver S0t og carar®® %t’x%t i
\cons'xste sen Man k! odt oD et 3 Qanske
gupet Ykeder\. Prov det redet for
\"\&en\




