Forlgb: Udforsk Danmarks smagsskatte
Aktivitet: Kortspil: Kend de vilde spiselige planter

Fag: Madkundskab, Natur/telmologi E" * SM AG fOF I_l VET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 1/9

Kortspil: Kend de vilde spiselige planter

Julia Sick
Cathrine Terkelsen
Vilde planter
Fedevarebevidsthed, Madlavning, Undersggelse

Udf orsk Daumarks
z Smags sKatte

Inden | skal pa sanketur, skal eleverne tilegne sig viden om en rakke vilde planter. Gennem et spil skal de
blive bekendt med plantermes sensoriske egenskaber samt opna viden om, hvorndr de er i seeson og hvilke
sankelandskaber, de tilhgrer.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Inddel eleverne i grupper, uddel spillekort (ark I, 2 og 3) og introducer spillet: Se de forskellige
spilversioner under forberedelse.
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NDEN

Vi stgtter gode liv


http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Akt%206%20-%20Spillekort%201%20%28kopiark%29%20Ny%20version.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Akt%206%20-%20Spillekort%202%20%28kopiark%29%20ny%20version.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Akt%206%20-%20Spillekort%203%20%28kopiark%29%20ny%20version.pdf

Forlgb: Udforsk Danmarks smagsskatte
Aktivitet: Kortspil: Kend de vilde spiselige planter

Fag: Madkundskab, Natur/teknologi E )‘. SMAG for LIVET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 2/9

2 Spil og ha' det sjovt med at lzere om vilde planter!

Forberedelser

Print og udklip spillekort. (ark |, ark 2 og ark 3)

Laminér evt. kortene, sd de kan genbruges eller tages med ud i naturen.
Spilleregler:

| dette spil geelder det om at finde frem til tre kort, der kan matches.
De tre kort viser:

|. En vild plante
2. Plantens sensoriske egenskaber
3. Oplysninger om plantens udseende, sankested og sason.

Saeson:
Marts til november.
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graesland.

agtig og af markt syrligt ha.
Smager markant som agurkeskrz|
med noter af jern og terret gras.
Teksturen af bladenes overflade er

bled. Beskrivelse:

Bladene er savtakkede og taet
daekkede af sma brandehar.
Blomsterne er uanseelige og

grenne. De vokser i lange klaser.

Brandenzlde
(Urtica dioica)

--------------------_----.'
e s

SRS S S SR S SRS S S S S S R S R TS G S S E RS R S S R

Et eksempel pa tre matchende kort.

Der kan spilles pa forskellige mader og med forskellig sveerhedsgrad. Start fx med at bede eleverne om i
samarbejde at finde frem til hvilke kort, der matcher. Lad dem fx starte med at matche billede med
sensoriske egenskaber. Maske far de brug for at sege om hjeelp pad nettet eller i en naturvejledning, for at
finde ud af, hvornar planten er i seeson/hvilket sankelandskab den tilhgrer.

Nar eleverne har fundet frem til de korrekt matchende kort, kan de efterfalgende spille traditionelt
vendespil med kortene, for at blive mere og mere fortrolige med plantere.

OBS! Spillet bliver svaerere jo flere planter, der er i spil pd samme tid. Planterne kan derfor med fordel ogsa
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http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Akt%206%20-%20Spillekort%201%20%28kopiark%29%20Ny%20version.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Akt%206%20-%20Spillekort%202%20%28kopiark%29%20ny%20version.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Akt%206%20-%20Spillekort%203%20%28kopiark%29%20ny%20version.pdf
https://www.smagforlivet.dk/node/781

Forlgb: Udforsk Danmarks smagsskatte
Aktivitet: Kortspil: Kend de vilde spiselige planter

Fag: Madkundskab, Natur/teknologi E; PR SMAG for UVET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 3/9

fordeles mellem gruppeme, sdledes at hver gruppe kun tager udgangspunkt i 3 — 4 planter af gangen frem
foralle I5 planter pa én gang.

Leeringsmal

at du lerer en raekke vilde planter at kende
at du oplever, hvorndr vilde planter er i seeson.

at du bliver bekendt med en raekke vilde planters sensoriske egenskaber
at du bliver bekendt med, hvilke sankelandskaber planteme tilhgrer

Fra Feelles Mal sigtes mod i hvert fald fglgende feerdigheds-og vidensmal i fagene natur/teknologi og
madkundskab:

Natur/Teknologi:
Fra kompetenceomrddet Undersggelse efter 4. klassetrin:

e Eleven kan indsamle og bestemme dyr, planter, svampe og sten, herunder med digitale databaser
e Eleven har viden om hovedgrupper af sten og enkel klassifikation af dyr, planter og svampe.

Madkundskab:

Fra kompetenceomrddet Fodevarebevidsthed:

e Eleven kan redeggre for almindelige ravarers smag og anvendelse

e Eleven har viden om ravaregruppers smag og anvendelse

e Eleven kan analysere fadevaregruppers vej fra jord til bord og til jord igen
e Eleven har viden om fedevaregruppers baredygtighed

Fra kompetenceomrddet Madlavning:

eleven kan skelne mellem forskellige grundsmage, konsistens og aroma
eleven har viden om grundsmage, konsistens og aroma

eleven kan fortolke sanse- og madoplevelser

eleven har viden om sanselighed

Kopiark

Akt 6 - Spillekort | (kopiark) Ny version.pdf
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Akt%206%20-%20Spillekort%201%20%28kopiark%29%20Ny%20version.pdf

: Ma ! {
Klassetrin: Mellemtrin i\‘_v_/

Side: 4/9

Akt 6 - Spillekort 2 (kopiark) ny version.pdf
Akt 6 - Spillekort 3 (kopiark) ny version.pdf
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Akt%206%20-%20Spillekort%203%20%28kopiark%29%20ny%20version.pdf

Saeson:
Maj til november.

Sankested:

Sensorik: o
Lavskov, naleskov.

Smager en smule bitter og af
umami. Lugter behagligt af
abrikoser og skov.
Kodagtig og fast konsistens.

Beskrivelse:
Lille og nydelig med en glat, merk
og orangegul hat, der er lidt
hvalvet og nedtrykt i midten.
Underneden har den fastsiddende
og forgrenede lameller.

Almindelig kantarel
(Cantharellus cibarius)

Saeson:
Ngdderne modner i september og
oktober-.
Sensorik:
Fuldfed, lidt syrlig og kraftig smag af Sankested:

nedder med svag umami.
Dufter mildt af unge skud fra
lovtraer med noter af ra kartoffel.
Spred og saftig konsistens.

Lavskov, by, hegn.

Beskrivelse:

De harde, brune ngdder sidder i
klaser pa busken eller traeet.
De knzkkede ngdder er runde og
rahvide.

Hassel

Saeson:
August til oktober.

Sankested:
Strandeng, by, hegn.

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

1 Sensorik: 1

i . i

I Meget syrlig smag med noter af |

: mango, passionsfrugt, mandarin, :

1 ananas og appelsin. 1 Beskrivelse:
: Glat og silkeagtig overflade med : Busk-lignede krat, men kan rejse
I en fast og saftigt indre del. I sig op til et tre. Bladene er

: : smalle, grenne og selvglinsende.
I I Barrene er sma gulorange og

: : sidder tet pa de berende grene.
| |
| |
| |
| |
| |

Havtorn
(Hippophaé rhamnoides)
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7 Szson:

Vi, Hele aret men bedst i s®sonen
V" 7/ . o

“ \ . september til maj.
i ; -‘ Sensorik: P l
Wy \ i Blandet smag af salt, umami og lidt
('y' W A 8 8 Sankested:

J § sgdme.

&

Dufter af frisk havvand og har en Havet, tidevandszonen.

kodagtig konsistens.

1 { {1} \

Beskrivelse:
Skallen er hvid eller let brunlig, og
hjerteformet.
Almindelig hjertemusling
(Cerastoderma edule)
o Saeson:

Juli til september.

. Sankested:
Sensorik:
. Strandeng, hegn, groftekant,
Aromatisk og blomstret med noter
. graesland.
af gronne xbler og honning.
Dufter sgdligt, krydret o .
odlige, kry 8 Beskrivelse:

blomstret med noter af frisk he og
honning.
Blomsterne har en blad
konsistens med et saftigt bid.

Grenet stengel, og bladene er
fiersnitdelte med meget smalle
afsnit.

Blomsterne har et klart, gult,
kuppel-lignende hoved med hvide,
aflange blade hele vejen rundt.

Vellugtende kamille
(Matricaria recutita)

Saeson:
Juni til september (blomster).

. Sankested:

Sensorik: Graesland

Smager fint krydret og lidt af ’
Beskrivelse:

klaver.

Konsistensen er fin og lidt haragtig. Slank og lidt haret stilk. Sma blade

med en filtet overflade.
Blomsterne er rerformede og bl3,
og de kan vaere mere violette i den
midterste del.

Kornblomst
(Centaurea cyanus)
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Saeson:
Januar til juni.

Sankested:
Lavskov, by, hegn.

Sensorik:
Dufter kraftigt af hvidlog og mildt
af @rter. Kan lugte meget skarpt.
Bladene har en saftig konsistens
og se forfriskende ud.

Beskrivelse:
Bladene er ellipseformede og
gronne. Blomsterne er hvide og
stjernelignede, og de sidder i sma
skaerme.

Ramslgg
(Allium ursinum)

Saeson:
Hele aret, men bedst i foraret.

Sankested:
Sensorik: Lovskov, naleskov, by.
Har ingen serlig duft men en
tydelig smag af oxalsyre.
Smager friskt, "grent” og syrligt -
lidt som af rabarber.
Fin og saftig konsistens.

Lille, gren klgverplante med en
tradtynd, lysegren stengel med
tre hjerteformede blade.
Blomsten har fem hvide blade
med rosa, violette striber og i
midten er blomsten gul.
Stilken er tynd og lyserad.

Skovsyre
(Oxalis acetosella)
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: : Sason:

I 1 Hele aret, men bedst i marts til
| i maj.

: Sensorik: :
1 Dufter af blomster. I Sankested:

: Smagen er domineret af bitterhed, : Strandeng, naleskov, lavskov, by,
1 kan minde om rucola og har 1 hegn, groftekant, grasland.

: mindre noter af malt. :
I Bladene er saftige og blede med et I
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

let, spredt bid.

Beskrivelse:

Bladene er takkede og minder om
tandszttet pa en lgve.
Blomsterne har en karakteristisk
gul farve med grenne knopper.

Mzlkebgatte
(Taraxacum officinale)
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Sason:
Hele aret, men bedst i
forarsmanederne.

Sankested:
Havet, strand, tidevandszonen.

Sensorik:

Smager af salt og umami med duft
af hav, lakrids og viol.
Konsistensen er fast med en blank
overflade.

Beskrivelse:
Kileformet blad, hvorfra der udgar
en rekke nye blade.

Unge blade er gennemsigtige og
rede, de ®ldre er tykkere og
morkergde.

Sol

Saeson:
Juni til september-.

Sankested:
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Sensorik: I
Strandeng, strand, by. :
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Parfumeret rosenduft med en svag
sedligt blomstret smag og noter af
sebe. Saftig og til tider naesten
sprad konsistens.

Beskrivelse:
Busk med rynkede, megrkegrgnne
blade og korte, brune torne.
Blomstrer med gullige, pink eller

rosa blade.
Hybenrose
(Rosa rugosa)
Saeson:
Sensorik: juli til oktober.
Velduftende.

Sankested:

Smager let af salt og skarpt af Strandeng, Strand.
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1 sennep med nogen bitterhed. 1
: Noter af peberrod og rucola med :
: en svag sedme. :
1 Saftfyldt konsistens. 1
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Beskrivelse:
Gren plante med sma, lysergde
blomster. Staenglerne er glatte,
runde og saftfyldte.

Strandsennep
(Cakile maritima)



Sason:
Marts til november.

Sensorik:

Lugten kan synes ubehagelig, svovl-
agtig og af merkt syrligt he.
Smager markant som agurkeskral
med noter af jern og terret graes.
Teksturen af bladenes overflade er
blad.

Sankested:
Strandeng, vandlgb, strand, lavskov,
naleskov, by, hegn, greftekant,
graesland.

Beskrivelse:
Bladene er savtakkede og tat
dakkede af sma braendehar.
Blomsterne er uanseelige og
gronne. De vokser i lange klaser.

Braendenzlde
(Urtica dioica)

Saeson:
Marts til oktober.

Sankested:
Strandeng, lavskov, naleskov, by,

Sensorik: hegn, groftekant, grasland.

Dufter og smager som en blanding
af mandler, vanilje og he. Teksturen
er fin og delikat i foraret.

Beskrivelse:

Bladene er smalle, spidse og
lancetformede. De sidder i
karakteristiske kranse op langs
stilken. En krans af otte blade er
meget karakteristisk.
Blomsterne er sma og hvide.

H}u
Skovmaerke
(Gallium odoratum)

Saeson:
Blomster i juni.

| |
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: : Sankested:

1 I Strandeng, lavskov, nileskov, by,
: Sensorik: : hegn.

I En meget karakteristisk blomstret 1

: : Beskrivelse:

1 I Busk eller tre der kan blive op til
: : syv meter. Den blomstrer med
1 1 sma, hvide blomster i runde

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

skarme.

duft. Blomsterne er fine og delikate.

Hyldeblomst
(Sambucus nigra)



