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Maske er der ingredienser i opskrifterne, du ikke har. Det er ikke altid nedvendigt at lebe ud og kebe dem,
for der er garanteret andre ingredienser, som kan bruges i stedet. Find inspiration til dit basis-smagskit pa
plakaten her, og bliv samtidig klog pd, hvilke grundsmage de reprasenterer.
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Vi stgtter gode liv


https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Dit%20smagekit%20i%20k%C3%B8kkenet.pdf

IDEKATALOG

DIT SMAGSKIT |
KOKKENET

Smager maden af ingenting?
Maske smager den sadan okay, men der mangler et eller andet, fgr at du er rigtig tilfreds.
Det kan veere, at balancen ikke er, som den skal vaere.

Maske mangler maltidet salt, syre, lidt sedme eller noget helt andet.

Sperg dig selv: Hvad er det, der mangler?

Hvad har jeg i mit kekken, som kan give den smag, jeg s@ger?

Husk at smage til med ingredienser, der matcher maltidets stil og udtryk.

Brug fx lime som det sure i det asiatiske kgkken, og en aeblecidereddike i det nordiske.

Marmelade, chutney og gelé pa bade frugt og oo Citrusfrugter som citroner, lime og appelsin
grentsager som jordbzermarmelade S . . N (U)modent frugt som aebler, ananas, ribs og
/ ' stikkelsbaer

squashchutney og frugtgelé

Bagte og kogte grgntsager som

bagte lgg, bagte rede peberfrugter ( Syrnede m_aelkeprodukter som yoghurt
“\og kogte rodfrugter A38, creme fraiche, ymer, skyr og fetaost

Friske frugter, bzer og grgntsager som pzerer og
abler, blommer, ferskner, druer, jordbzer
aerter, gulergdder og redbeder &

som rabarberkompot og havtornmarmelade
Melis, honning, muscovadosukker, Vin, cider og eddiker som rgdvinseddik O
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Syltede grgntsager som cornichoner, surkal,
asier, oliven og kompotter og marmelader

brun farin, sirupper og kokosmaelk gastrik, ablecidereddike, hvidvinseddike
balsamico og risvineddike

DE STARKE

Ra lgg, hvidlgg,
peberrod og radisser
N

Chili, jalapeno, chilisauce, tabasco, wasabi
ingefzer, sort peber og sennep
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Sadt balancerer bittert Surt balancerer salt Sedt balancerer surt Umami fremmer salt
Bittert balancerer sgdt Salt balancerer surt Surt balancerer sgdt Salt fremmer umami
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