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Introduktion:

Grundsmagene har en direkte indvirkning pa hinanden. Det er ikke ligegyldigt for oplevelsen af det syrlige,
om der er sgdt tilstede eller ). Formalet med aktiviteten er, at fd eleverne til at se sammenhangen mellem
grundsmagene sgd og sur samt diskutere, hvilken betydning smagene har i fx sodavand eller madlavning. |
aktiviteten skal eleverne smage vand til med citronsaft og male pH for at efterligne den smagsbalance, man
typisk finder i en laeskedrik/sodavand.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Introducer aktiviteten og inddel eleverne i passende grupper.

"l denne aktivitet skal vi arbejde med grundsmagene sur og s@d, vi skal prave os frem med
koncentrationer af sukker ved forskellig pH, for at efterligne balancen i en sodavand”

Grupper af 3-4 personer er passende i denne aktivitet.

2 Udlever kopiark og lad eleverne arbejde sig igennem aktiviteten.

| denne aktivitet er det vigtigt, at eleverne overvejer, hvilken betydning grundsmagene sur og
sed har pa hinanden, og hvad de evt. gor ved vores indtag af f.eks. sukker.

Note: Erfaringsmaessigt er det ikke altid, at eleverne gnsker et syrligt element i drikken.

For alligevel at illustrere, at de to smage "kleeder” hinanden, kan man starte med en hgj
koncentration af sukker i opl@sningen, det kan bedre illustrere, hvad fd draber syre kan ggre
ved drikken. Formdlet bliver dermed ikke at lave den "bedste” drik, men mere at illustrere
effekten.

3 Skriv de forskellige koncentrationer og pH pa tavlen med udgangspunkt i elevernes bud pa en
balance.
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Arbejdsark%20aktivitet%202%20PDF%20.pdf
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Hvert trin pa pH-skalaen,
svarer til en faktor 10 i koncentration KOﬂcentration af H+
"Her kan | se, at man typisk gnsker en vis balance mellem sgdt og surt. Hvilken betydning har det
for pH-niveauet eller syrekoncentrationen i f.eks. cola " -> "|a, det er rigtigt, pH bliver meget lav
(syreholdig), ndr firmaer skal balancere med de store meaengder sukker, de putter i sodavand.” ->
"Hvilken indvirkning tror | det har pd teenderne?”,
Inspiration til diskussionsspargsmdal
Tror | smagen endrer sig gennem livet! Kan zldre bedre kan lide en mere syrlig balance?
4 Afslut aktiviteten med en feelles opsamling, hvor | diskutere nedenstdende spargsmal.

"I denne aktivitet har | set, hvordan grundsmagene sur og s@d har en indvirkning pd hinanden.” ->
"Hvordan kan vi fremadrettet bruge vores nyerhvervede viden, ndr vi laver mad?.” -> "Kan man
bruge sukker og syre til at balancere hinanden med.

Repetér til slut, hvilken viden eleverne har opndet omkring pH-skalaen, samt, hvornar noget er
surt.

Forberedelser

Folgende ingredienser og redskaber skal til veere tilradighed for eleverne:
Faelles:

e Citronsaft (autocitron)

e Sukker (alm.)

e Glas (gerne en del)

o Teskeer

e Pipetter (eller andet, der kan lave sma draber)
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¢ pH-indikatorpapir
e evt. pH-meter (hvis det er tilgengeligt)

Forberedelse pr. gruppe

e | kopiark
Leeringsmal

Leeringsmal
e Eleverne kan arbejde med balancen mellem grundsmagene sur og sed.
Tegn pa leering

e Eleven kan beskrive hvordan smagene sur og sed kan have en indflydelse pd hinanden.
e Eleven kan beskrive at man i leeskedrik/sodavand bruger sukker og syre til at skabe balance.

Mal fra faghaeftet. Malene er deekkende for hele forlgbet
Natur/Teknologi 6. klassetrin
Kompetenceomrade: Modellering
Feerdigheds- og vidensmdl: Stof og Energi
Eleven kan med enkle modeller forklare enkelte stoffers molekyleopbygning.
Eleven har viden om nogle atomer og molekyler.
Kompetenceomrade: Kommunikation
Feerdigheds- og vidensmdl: Ordkendskab
Eleven kan mundtligt og skriftligt udtrykke sig med brug af naturfaglige og teknologiske fagord og begreber.

Eleven har viden om naturfaglige og teknologiske fagord og begreber.

Fysik/Kemi efter 9. klassetrin
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Kompetenceomrade: Modellering
Feerdigheds- og vidensmdl: Stof og Stofkredslgb
Eleven kan med repraesentationer beskrive kemiske reaktioner.
Eleven har viden om kemiske symboler og reaktionsskemaer.
Kompetenceomrade: Kommunikation
Feerdigheds- og vidensmdl: Ordkendskab
Eleven kan mundtligt og skriftligt udtrykke sig preecist og nuanceret ved brug af fagord og begreber.

Eleven har viden om naturfaglige ord og begreber.

Madkundskab
Kompetenceomrade: Fgdevarebevidsthed
Feerdigheds- og vidensmdl: Ravarekendskab
Eleven kan tage hensyn til ravarers fysisk-kemiske egenskaber.

Eleven har viden om rdvaregruppers fysisk-kemiske egenskaber.

Kompetenceomrade: Madlavning
Feerdigheds- og vidensmdl: Madlavningens fysik og kemi

Eleven kan skabe retter under hensynstagen til ssmmenhaeng mellem madlavnings grundmetoder og fysisk-
kemiske egenskaber.

Eleven har viden om sammenhang mellem madlavnings grundmetoder og fysisk-kemiske egenskaber.
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Uddybende

Folgende link farer til en beskrivelse af et hjemmeforsag, hvor man skal finde balancen mellem surt og sadt:

Link til forsgg: http://new.smagforlivet.dk/materialer/prav-selv-balancen-mellem-surt-og-sedt

Kopiark

Arbejdsark aktivitet 2 PDF .pdf
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http://new.smagforlivet.dk/materialer/prøv-selv-balancen-mellem-surt-og-sødt
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Arbejdsark%20aktivitet%202%20PDF%20.pdf
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Arbejdsark — Hvor sgd er en sodavand?

Indledning

| folgende forsag skal | preve at se, hvor meget sukker, der er i en sodavand. Dette skal gares
ved at finde balancen mellem grundsmagene sur og sgd.

@Dvelsesgennemgang
Hvor s@d er en sodavand?

|. Held | dl vand op i et glas.

2. Tilszt en spiseskefuld sukker (10 gram) og rer rundt, til sukkeret er
oplgst.

3. Smag pd den.

Nu har | en veeske, der er lige sa sed som almindelig sodavand.
Den helt rigtige balance i jeres sodavandsblanding

4. Dryp citronsaft i jeres blanding - en drdbe ad gangen - og smag
efter undervejs, indtil | synes, det smager helt rigtigt. Husk!: Tzel,
hvor mange draber der skal til for at opna den optimale blanding.

Antal draber citronsaft

Nu har | lavet, hvad | synes, er den helt rigtige balance mellem s@dt og surt i en sodavand.

Hvor sur er sodavandsblandingen uden sukker?

5. Tagetnytglas og hald | dl vand op.
6. Tilseet det samme antal drdber citronsaft, | ndede frem til for.
/. Smag pa blandingen og leeg maerke til, hvor sur den er.

Nu har | smagt, hvor syrlig drikken er uden sukker .

8. Mal eventuelt med pH-papir og noter hvor sur drikken er.

Malt pH

9. Ga til tavlen og skriv jeres resultat sammen med de andre grupper.
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