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Praksisfortælling: Smag for foråret - et udendørs
læringsforløb for 4. klasser
Forfattere:  Mikkel Lassen
Faglige temaer: Smagsoplevelser

Introduktion: 
Faglærer Simon Sørensen fra Food College Aalborg, som er Smag for Livet-partner, havde koordineret et
udendørs læringsforløb med smag som omdrejningspunkt i Østerådalen i Aalborg. Artiklen her beskriver,
hvad der skete i forløbet.

Aktivitet med dialogoplæg og billeder

Kopiark

Kopiark: 
Smag på foråret - fagopdeling .pdf

https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Smag%20p%C3%A5%20for%C3%A5ret%20-%20fagopdeling%20.pdf


 
Et samarbejde mellem Food College Aalborg, Sofiendalskolen i Aalborg og UCN, 
Læreruddannelsen Aalborg. (under projektet www.smagforlivet.dk)  
 

• Til arrangementet deltager tre 4. klasser fra Sofiendalskolen i Aalborg.  
• De tre klasser deles ud på hver sit fag - Håndværk og design, Billedkunst og 

Madkundskab.  
• Klasserne inddeles derefter i 5 hold (se skemaer).  
• Lærerstuderende på de to Krea-hold inddeles efter deres undervisningsfag i 

grupper, der fordeles ud på de 5 hold i de respektive fag.  
• De studerende er ansvarlige for at planlægge, gennemføre og evaluere et 

læringsforløb (workshop) for den gruppe, som de bliver tilknyttet.  
 
Program for dagen:   

Tid:   
9.00 – 9.05 Velkomst og uddeling i grupper. 

 
9.05 – 9.35 Fælles smageøvelser i grupperne. Planlagt og udført af de 

studerende. Alle deltager i dette. 
 

9.35 – 12.00 Arbejde med temaet ”Smag på foråret” i grupper/workshops ud 
fra forskellige faglige vinkler (madkundskab, billedkunst og 
håndværk/design) 
Madkundskab: Øvelser med smag og tilberedning af små retter 
med forårets fødevarer. Fokus på råvarer i sæson.  
Håndværk og design: Forårets grene og fremstilling af fugle.  
Billedkunst: Forårets smag, farver og mønstre.  
 

12.00 – 12.30 Spisepause 
 

12.30 – 13.30 Fremlæggelser/videndeling i hold. Man besøger hinandens 
værksteder. Studerende fra hvert område samt elever fra hvert 
område går sammen. Dvs. 3 små hold bliver til 1 stort.   
 

13.30 - 13.40 Tak for i dag – fælles.  
 

 
 

SMAG PÅ 
FORÅRET 

4. A – Håndværk og design  
Hold 1 Hold 2 Hold 3 Hold 4 Hold 5 

 
Elever på holdet 

 
 

    



 
 
 

 
Lærerstuderende 
tilknyttet holdet  

 
 
 
 
 
 

    

 
SMAG PÅ 
FORÅRET 

4. B – Billedkunst  
Hold 1 Hold 2 Hold 3 Hold 4 Hold 5 

 
Elever på holdet 

 
 
 
 
 

    

 
Lærerstuderende 
tilknyttet holdet  

 
 
 
 
 
 

    

 
 
 

SMAG PÅ 
FORÅRET 

4. C – Madkundskab   
Hold 1 Hold 2 Hold 3 Hold 4 Hold 5 

 
Elever på holdet 

 
 
 
 
 

    

 
Lærerstuderende 
tilknyttet holdet  

 
 
 
 
 
 

    

 
 
PRÆSENTATION & VIDENDELING  
 
Når læringsaktiviteterne er gennemarbejdet vil der foregå en videndeling grupperne 
i mellem. Et hold fra hvert fag går sammen i en storgruppe. Der er afsat 1 time til 
præsentation og videndeling, hvor hver gruppe ca. har 15 min. til at fortælle om det 
lærte i deres workshop. Den resterende tid berammes til transport mellem 
workshops.  



 
Præsentation & videndeling foregår ved at sammensætte storgrupper på følgende 
måde:  
 

SMAG PÅ 
FORÅRET 

STORGRUPPE 1    
Hold 1 Hold 1 Hold 1 

 
Elever på holdet 

 
 
 
 
 

  

 
Lærerstuderende 
tilknyttet holdet  

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

SMAG PÅ 
FORÅRET 

STORGRUPPE 2   
Hold 2 Hold 2 Hold 2 

 
Elever på holdet 

 
 
 
 
 

  

 
Lærerstuderende 
tilknyttet holdet  

 
 
 
 
 
 

  

 
 

SMAG PÅ 
FORÅRET 

STORGRUPPE 3    
Hold 3 Hold 3 Hold 3 

 
Elever på holdet 

 
 
 
 
 

  

 
Lærerstuderende 
tilknyttet holdet  

 
 
 
 
 
 

  



 
 

SMAG PÅ 
FORÅRET 

STORGRUPPE 4    
Hold 4 Hold 4 Hold 4 

 
Elever på holdet 

 
 
 
 
 

  

 
Lærerstuderende 
tilknyttet holdet  

 
 
 
 
 
 

  

 
 

SMAG PÅ 
FORÅRET 

STORGRUPPE 5    
Hold 5 Hold 5 Hold 5 

 
Elever på holdet 

 
 
 
 
 

  

 
Lærerstuderende 
tilknyttet holdet  

 
 
 
 
 
 

  

 


