Forlgb: Guleroden - smag, kultur og perspektiv
Aktivitet: Temadag 4

Fag: Dansk, Historie, Madkundskab E; X SMAG fot‘ L‘VET

Klassetrin: Mellemtrin
Side: 1/14

Temadag 4

Liselotte Hedegaard, Morten Christensen, Majbritt Pless

Thomas Brahe, Elle Lichau
Ordforrdd, Smag med alle sanser, De fem grundsmage, Ordsprog, Kulturhistorie,
Gulerod
Fremstilling, Kommunikation, Kronologi og sammenhzng, Fedevarebevidsthed,
Madlavning

Pa temadag 4 er der specifikt fokus pa den kommunikative virksomhedsform. Formdlet med temadagen er,
at eleverne far kendskab til smag som et kulturelt og socialt fanomen. Hvor de tidligere temadage satte
fokus pa smag som sansemassig oplevelse og som fysisk-kemiske egenskaber omsat i madlavning, sa
arbejder eleverne i temadag 4 med, hvordan smag er med til at forme opfattelser og skabe feellesskaber.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Ovelsere er ansldet til at forlgbe over fire sammenhangende lektioner. Der er brug for et
almindeligt klasselokale og adgang til feelles opholdsrum eller skolegard. | klasselokalet skal der
veere mulighed for at preesentere foto/ film for klassen. Hver gruppe af elever skal have en
tablet eller mobiltelefon med kamera.

2 Ovelse |
Smag skaber fellesskaber

Eleverne bliver bedt om at tage ét stykke frugt eller én kiks fra en bakke, som er stillet frem pa
et bord. Herefter skal de fortzelle til klassen, hvorfor de valgte, som de gjorde. Eleverne
inddeles herefter i mindre grupper og far udleveret billeder af personer/grupper. De bliver
bedt om i feellesskab at sammensaztte en menu til hver af de personer/grupper. Formdlet er at
sette fokus pa, at smag bade kan adskille og samle grupper af mennesker.

Her finder du kopiarket til gvelse |.

3 Ovelse 2
Gulerodens kulturhistorie

Eleverne lytter ferst til opleeg om, hvor guleroden kommer fra, og hvordan den er gaet fra at
vaere en luksus til at veere en helt almindelig fadevare. Herefter beder leereren eleverne om at
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give eksempler pa fadevarer, som vi bruger til daglig, men som ikke oprindeligt er dyrket i
Danmark.

4 Dvelse 3
Sprog og ordsprog
Eleverne far udleveret et ark, hvor der i spalten til venstre er skrevet en reekke ordsprog, hvor
smag og mad indgdr, og hvor hgjre spalte bestar af forklaringer pa disse ordsprog. Men det er
ikke de rigtige forklaringer, der star ud for ordsprogene. Eleverne bliver bedt om at sztte
ordsprog og forklaring sammen.
Her finder du kopiarket til gvelse 3.

5 Dvelse 4
Smagstest af udvalgte typer guleradder
Eleverne fdr udleveret hver en tallerken med smagspraver af forskellige gulerodstyper.
Desuden far eleverne et ark papir med en smagsfemkant, som de kender fra tidligere i
forlgbet. Opgaven er nu, at eleverne hver for sig smager gulerodstyperne og indtegner deres
smagsoplevelse i smagsfemkanten.
Her finder du kopiarket til gvelse 4.

6 Dvelse 5
Foto- og filmveerksted
Eleverne inddeles i grupper af 3-4 elever. Aktiviteten gar ud pa, at hver gruppe skal producere
en film eller en rekke fotos, som fortzeller noget om, hvad smag er. Eleverne instrueres i, at de
har 30-45 minutter til at tilretteleegge og producere deres 2 minutters film/serie med 5 fotos,
og at de har 5 minutter til at preesentere deres arbejde for resten af klassen.

7 Dvelse 6

Hvordan smager en gulerod?

Eleverne gentager gvelsen fra temadag | om sprog for smag.
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark2_%C3%98velse3_Sprog%20og%20ordsprog.pdf
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Forberedelser

Leereren gennemlaser leerervejledningen til temadagen herunder og printer kopiark til hver elev. Orientér
dig evt. ogsd | sektionerne "Laeringsmdl" og "Uddybende".

Tid: Forlgbet retter sig mod 5./6. klassetrin. Aktiviteterne er anslaet til at forlgbe over 4 sammenhangende
lektioner.

Sted: Klasselokale. Adgang til feelles opholdsrum eller skolegard
Larervejledning til gvelse I:
Tidsramme: 30 min.

Den farste del af gvelsen gdr ud pd at illustrere, at der kan veere andet end smagen af noget, som vi godt
kan lide, der afger, om vi veelger det eller e]. Vi vaelger ud fra brands, forestillinger om sundhed og mange
andre forhold. | denne gvelse vil der vil formentlig veere elever, som veelger ud fra, hvad deres
venner/veninder har valgt. Pointen er at illustrere, at smag skaber fellesskaber — og dermed ogsa har
potentiale til at ekskludere fra fellesskaber.

En bakke med frugt og en tallerken med kiks stilles pa et bord i klassen. Der skal vaere nok til, at alle
eleverne vil kunne vealge det samme. Eleverne bedes nu om at ga hen til bordet og veelge ét stykke frugt
ELLER én kiks. De skal tage den valgte frugt eller kiks med tilbage til deres plads og seette sig ned.

Bed eleverne om at forklare, hvorfor de valgte, som de gjorde. Understreg, at der ikke er nogle valg, der er
rigtige eller forkerte, men at gvelsen skal vise dem noget om, hvordan de treffer valg.

Den anden del af gvelsen gdr ud pa at illustrere, at vi har en forforstdelse for, hvad

forskellige personer/grupper i samfundet spiser, samt hvad man spiser ved specielle lejligheder. Denne
forforstaelse kan anvendes til at diskutere, hvor-for vi mener, at det forholder sig sadan. Igen med den
pointe at illustrere, at smag skaber fellesskaber — og dermed ogsd har potentiale til at ekskludere fra
feellesskaber.

Eleverne inddeles i grupper. Hver gruppe far udleveret et szt billeder: en dronning, en religizs person, et
seet bedsteforaeldre, en baby samt et billede af barnefedselsdagsgeester. Bed eleverne om sammen at finde
ud af, hvad de vil servere, hvis en person svarende til hvert af billederne kom til middag, samt hvad de ville
servere til en bermefadselsdag. De skal bare foresla en enkelt ret og far |5 minutter til opgaven. Bed hver
gruppe fortelle, hvilken ret de valgte, og hvorfor de valgte netop denne ret.

Laerervejledning til gvelse 2:

Tidsramme: 30 min.
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Denne gvelses formal er at gore eleverne bevidste om, at forskellige fedevarer, som vi i dag betragter som
almindelige dagligvarer, har en historie, og at mange af dem er kommet hertil fra andre kontinenter. Dette
retter sig mod videns- og ferdighedsmdl i historie omkring samspillet mellem Danmark og omverdenen,
samt om endringer i samfundsstrukturer over tid. Desuden inddrages videns-og feerdighedsmal i
madkundskab i forhold til mad- og maltidskultur.

Begynd med at sparge eleverne, om de ved, hvor forskellige madvarer, som de spiser til daglig, oprindelig
kommer fra. Ved de fx, at kartofler og tomater kom til Europa fra Sydamerika, og at mange andre fedevarer
er kommet hertil fra andre verdensdele?

Hvor kommer guleroden fra? Brug eventuelt dette link til materiale fra Det Gregnne Museum. Eller find det
via (http://plantererogsaamad.dk/gulerodens-historie-a-gulerodder-laerer/).

Laerervejledning til gvelse 3:

Denne gvelses formal er at gore eleverne bevidste om, hvordan vi bruger smag og madvarer i sproget. Det
kan veere i faste udtryk som 'det smager ad Pommem til" eller i udtryk, som bygger pa personlige erfaringer,
sasom 'det smager af sommer hos bedstemor’. @velsen retter sig mod videns- og feerdighedsmal i dansk
omkring sprog og kultur.

Til denne gvelse begynder leereren med et kort oplaeg, hvor eleverne praesen-teres for forskellige mdder at
bruge smag og mad i sproget — se ovenstaende eksempler eller find selv eksempler. Herefter inddeles
eleverne i grupper, som hver arbejder med elevark 2. Herefter skal de finde andre eksempler med gulerod
og/eller udtryk, hvor madvarer eller smag indgar.

Laerervejledning til gvelse 4:
Tidsramme: |5 min.

Denne aktivitet har til formdl at praesentere eleverne for, at forskellige typer af guleredder har forskellig
smag og tekstur og dermed kan anvendes pa forskellig vis i madlavning. Dette retter sig mod videns- og
feerdighedsmal i madkundskab om fortolkning af mad- og sanseoplevelser.

Til denne gvelse er der brug for 3-4 forskellige typer af guleradder. Forud for undervisningsforlgbet skralles
gulergdderne og skaeres i stave — hver type af gulergdder i hver sin beholder.

Hver elev fdr en tallerken med hver af gulerodstyperne — hvis de ikke er tydeligt forskellige i udseende, kan
de nummereres eller uddeles én efter én. Desuden skal eleverne bruge elevark 3 med smagefemkanten for
hver af gulerodstyperne. Laereren beder herefter eleverne om at smage pa de forskellige gulerodstyper én
efter én og indtegne i smagefemkanten, hvordan de oplever smagen. Her er der tale om den enkelte elevs
sansemassige oplevelse, og derfor kan der veere variation i, hvordan smagen beskrives.

Dette er en aktivitet, som handler om, at eleverne far erfaring med at kunne omsatte smagsoplevelse til
analyse af smag. Den kan efterfelges af opsamling pa klassen eller i grupper.
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Laerervejledning til gvelse 5:
Tidsramme: 30-45 minutter til produktion + 5 minutter til preesentation/ gruppe

Det er vigtigt, at eleverne (som minimum én elev i hver gruppe) har en iPad eller en mobiltelefon med
kamera. Denne aktivitet har til formal at formidle smag gennem [T-redskaber.

Aktiviteten retter sig sdledes mod videns- og feerdighedsmal i faget dansk i forhold til kompetenceomradet
fremstilling, som omfatter brugen af IT-redskaber, tilretteleeggelse og fremstilling af faglige produkter, samt
fremleaegning af produkt for andre.

Eleverne inddeles i grupper a 3-4 elever. Inden de gar i gang med at producere deres film eller foto,
introducerer leereren opgaven, som gar ud pd, at eleverne skal tilretteleegge, producere og fremleegge en
filmsekvens eller et/ flere fotos, som fortzeller noget om, hvad smag er.

Som eksempler pd, hvordan sadan en opgave kan lgses, kan leereren vise denne filmsekvens med bgrn fra
Kongeskarskolen eller billeder af bgm i kekkenet eller andre steder, hvor de tester/iagttager/samarbejder
om smag.

Eleverne instrueres i, at de har 30-45 minutter til at tilretteleegge og producere deres film/foto-sekvens, samt
at planleegge, hvordan de vil fremleegge den for klassen.

Hver gruppe har 5 minutter til fremlaegning. Inden eleverne gar i gang aftales spilleregler for, hvor eleverne
ma fotografere/ optage film. Leengden af filmsekvensen szttes til max 2 minutter, antallet af billeder til max
5. 102

Laerervejledning til gvelse 6:
Tidsramme: 10 min.
Denne aktivitet er en gentagelse af den allerferste gvelse, som eleverne blev prasenteret for pd temadag |:

Eleverne skal forestille sig, at de skal forklare, hvordan en gulerod smager, til €én som aldrig fer har smagt en
gulerod. Gennem denne gvelse kan bade lzereren og eleverne fd klarhed for, om ordforrdd om smag er
udvidet igennem forlgbet.

Leeringsmal

Kompetenceomrader, videns-og faerdighedsmal:

Forlgbet ligger indenfor rammemne af folkeskolens madlsztning for dansk og historie samt madkundskab pa
folkeskolens mellemtrin. De vejledende ferdigheds- og vidensmal er taget i anvendelse.
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Side: 6/14
Dansk
Kompetenceomrade: Kompetenceomrade: Kompetenceomrade: Kompetenceomrade:
Fremstilling Fremstilling Fremstilling Kommunikation
Planlegning Planlzgning Prasentation og Sprog og kultur

Eleven kan tilrette-
legge processer til
fremstilling af faglige
produkter alene og
i samarbejde med

Eleven kan bruge IT-
og tenkeredskaber til
at fa ideer

Eleven har viden om
IT- og teenkeredskaber

til idéudvikling andre
Eleven har viden om
fremstillingspro-
cesser

Historie

Kompetenceomrade:

Kronologi og sammenhang

evaluering

Eleven kan fremlegge
sit produkt for andre

Eleven har viden om
modtagerforhold

Kompetenceomrade:

Eleven kan indga i
sprogligt mangfoldige
situationer

Eleven har viden om
samspillet mellem
sprog, kultur og
sproglig mangfoldig-
hed

Kronologi og sammenhang

Det lokale, regionale og globale

Eleven kan redegere for samspil mellem
aspekter fra dansk og omverdenens historie

Eleven har viden om samspil mellem aspekter
fra danske og omverdenens historie

Samfund
(bygger ovenpa disse omrader fra 3-4. klasse)

Eleven kan beskrive &ndringer i magtforhold
og samfundsstrukturer over tid

Eleven har viden om magtforhold og sam-
fundsstrukturer for og nu
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Madkundskab

Kompetenceomrade:

Fadevarebevidsthed

5705 SMAGRorLIVET

Kompetenceomrade:

Madlavning

Ravarekendskab

Eleven kan redegere for almindelige ravarers
smag og anvendelse

Eleven har viden om ravaregruppers smag og
anvendelse

Laeringsmal:

Leringsmdlene for temadag 4 er, at eleverne:

Tegn pa lering:

Tegn pa leering for temadag 4 er, at elevemne:

Madens ®stetik

Eleven kan fortolke mad- og sanseoplevelser
Eleven har viden om sanselighed

har kendskab til, hvordan smag er med til at skabe feellesskaber

har viden om samspil mellem smag, sprog og kultur

erfarer, at smag kan udtrykkes gennem billeder eller film

har ordforrdd om individuelle smagsoplevelser og om naturfaglige begreber relateret til tekstur

e med egne ord kan beskrive, hvordan de beslutter, hvad de vil servere for forskellige personer
e kan fortolke talemader, hvor madvarer og smag indgar

e kan omsztte viden om smag til et IT-baseret produkt

e kan beskrive smagen af en gulerod med ord om egen smagsoplevelse og faglige begreber

Kopiark

Kopiark | - @velse |
Kopiark 2 - @velse 3
Kopiark 3 - @velse 4
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark1_%C3%98velse1_Smag%20skaber%20f%C3%A6llesskaber.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark2_%C3%98velse3_Sprog%20og%20ordsprog.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark3_%C3%98velse4_Smagstest%20af%20udvalgte%20typer%20guler%C3%B8dder.pdf

Forleb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning &)
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Kig pa hvert billede og diskuter med dine klassekammerater:

I. Hvilke retter | ville servere, hvis | fik besag af personerne pa billederne?

Minimum tre retter ( = et maltid)

2. Hvorfor precis disse retter?

En religies person



Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tvaerfaglig undervisning 3 &)
Temadag 4: Dvelse | fop
Side: 2/2 S * SMAG TorLIVET
Kig pa hvert billede og diskuter med dine klassekammerater:

I. Hbvilke retter | ville servere, hvis | skulle fejre de begivenheder, som billederne viser?

2. Hvorfor przcis disse retter?

En bernefodselsdag En picnic

En juleaften
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Kong Gulerod

Pisk eller gulerod

At blese og have mel i munden

At have en s@d tand

Ikke graede over spildt malk

At sammenligne parer og bananer

At tage noget med et gran salt

At trede i spinaten

At sidde pa flesket

At hyppe sine egne kartofler

At bide i det sure =ble

Hun er en heldig kartoffel

At sla et storre brad op end man kan bage

At vere skeptisk overfor noget

At kunne lide sede sager

At gore noget, man ikke har lyst til

At sammenligne noget, som ikke kan

sammenlignes

At have mange penge

At vaere meget heldig

At trekke pa skulderen fordi sket er sket

At love mere end man kan holde

At vere nodt til at vaelge

At motivere ved overtalelse eller tvang

At sige eller gore noget dumt

At vere overlegen eller bleret

At tenke (for meget) pa sig selv
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salt
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salt
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salt
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