Forlgb: Smagen af lag
Aktivitet: Indledende teori om lgg: Baggrundsviden og video

Fag: Grundtilberedning, Varekendskab E; ){s SMAG fOP LlVET

Klassetrin: Kok |. ar, Kok 2. ar, Kok 3. ar, Kok 4. ar
Side: 1/8

Indledende teori om lgg: Baggrundsviden og video

Martha Freja Andreassen, Rasmus Petersen, Morten Christensen
Cathrine Terkelsen, Simon Neistskov Sgrensen
Log

Gennem en reekke smad indledende aktiviteter, vil eleverne opna kendskab til rdvaren lgg og blive kleedt pa til
at kunne arbejde med lgg i kakkenet. Eleverne vil bla. leere, at der findes mange forskellige typer log. De skal
ogsa se en kort video om lagets vej fra jord til bord, og begynde at beskaftige sig med lzgenes
anvendelsesmuligheder, som optakt til, at de skal i kekkenet og smage pa forskellige lag samt tilberede retter
med lag.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Elevaktivitet: Forskellige typer af lag

Lav en feelles oversigt pd tavlen med alle de typer af lag, | kender.
(fx redleg, hvidleg, salatleg, ramslag osv.)

Vis efterfalgende eleverne plakaten, der viser de lgg, som de skal arbejde med i forlgbet.

2 Se video: Lggets vej fra jord til bord

Se videoen herunder, der viser lggets vej fra jord til bord. Der tages udgangspunkt
I logdyrkning pd Gyldensten Gods. Filmen vil tage jer med helt fra begyndelsen, hvor lzget
legges i jorden, til pakningen af de feerdige net, som | kender fra butikkerne.

Undervejs, ndr eleverne ser filmen, kan de fx blive bedt om at notere stikord til processen pa
dette ark.
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Vi stgtter gode liv


http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/L%C3%B8get%20%28plakat%29_0.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Stikord%20til%20film%20%28kopiark%29_0.pdf
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Filmen ligger ogsa pa YouTube. Seg: Smagsleget! Logets vej fra jord til bord.

3 Elevaktivitet: Lagenes anvendelsesmuligheder i kakkenet
Inddel eleverne i par, og bed dem om at udfylde_arket med lzgenes anvendelsesmuligheder i
kakkenet, der leegger op til, at eleverne drefter og notere en rekke retter, hvor lggene
anvendes.
Bed efterfolgende eleverne om at diskutere, hvad lggene bidrager med til retten.

4 Laese fagtekst om lgg:
Bed eleverne om at leese fagteksten om lgg. Eleverne kan fx blive bedt om at markere 3 ting i
teksten, som de synes er interessant, eller som er ny viden for dem.
Artiklen finder | via linket her En smag og duft af lgg.
Huvis | ansker inspiration til, hvordan leesningen af fagteksten kan gribes an, finder | via linket_her
en rakke inspirationsmaterialer, som fx. leesekort eller ordkort, der kan stgtte eleverne, nar de
skal lzese en fagtekst.

5 Klik her for at komme videre til nzste del af undervisningsforigbet, hvor eleverne skal |

kokkenet og arbejde med log.
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http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/De%20forskellige%20l%C3%B8g%20%28kopiark%29_0.pdf
http://smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/De%20forskellige%20l%C3%B8g%20%28kopiark%29_0.pdf
https://www.smagforlivet.dk/node/2068
https://www.smagforlivet.dk/node/2159
https://www.smagforlivet.dk/node/2018
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Leeringsmal

| forlgbet kan eleverne arbejde med felgende mal:

e eleven opnar kendskab til forskellige typer af lag, deres smage og anvendelsesmuligheder i kakkenet

e eleven opnar kendskab til lzgets vej fra jord til bord

e eleven kan arbejde praktisk med tilberedning af retter med forskellige log

e eleven kan samarbejde i grupper

e eleven kan mundtligt preesentere et udvalgt lzg, dets historie, dyrkning og smag

e eleven kan tilberede lzg med forskellige tilberedningsmetoder og undersgge, hvordan metoden
pavirker lggets smag.

e eleven kan udvikle en ret, hvor lgget er hovedtema

Kopiark

De forskellige lzg (kopiark).pdf
Loget (plakat).pdf

Redlgget (plakat).pdf

Logn eller latin (plakat).pdf
Stikord til film (kopiark).pdf
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/De%20forskellige%20l%C3%B8g%20%28kopiark%29_0.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/L%C3%B8get%20%28plakat%29_0.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/R%C3%B8dl%C3%B8get%20%28plakat%29_0.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/L%C3%B8gn%20eller%20latin%20%28plakat%29_0.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Stikord%20til%20film%20%28kopiark%29_0.pdf

Forfatter: Martha Freja Andreasen & Rasmus Petersen (is or
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De forskellige lag

Hvornar bruges de forskellige lzg i madlavningen? Naevn de retter, | kender, hvor laget indgar!

Zittauerlgget

Foréarslagg
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L@g et (p4 latin: Allium)

Spiselagene er alle i familie med hinanden, nemlig Alliumfamilien.
| alt er der mere end 600 medlemmer af alliumfamilien.
Allium cepa (ogsa kaldet kepal@g) er den mest udbredte art — hvorunder brune lgg, salatlgg,
radlag og gule lag alle er forskellige Allium cepa sorter.
Men — der findes mange lgg, som smager meget forskelligt!

ZITTAUERLOG/ HVIDLOG SKALOTTELOG
GULE LOG (Allium sativum) (Allium aggregatum)
(Allium cepa)

& W

RAMSLOG PORRE

(Allium ursunum)

RODLOG
(Allium cepa)

.

:

\
i

(Allium porrum)

SALATLOG
(Allium cepa)
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Hvorfor er rodleget rodt?
Rodlogets farve skyldes et stof i loget,
der hedder cyanidin.

Dette stof finder man ogsa i andre rode

frugter og grontsager, som hindbaer og

rodkal.




’g%’i‘s SMAG forLIVET

Lag(n) eller latin?

Et gammelt husmorrad, til
Er du blevet stukket af en

at afhjeelpe barns hoste, er at
stille et overskaret lag ved hveps? Skeer et leg halvt
siden af deres seng om over, og gnid snittefladen
it et darlle efep ~ mod stikket. Det skulle efter
sigende vaere enormt " sigende tage svien!
i

effektivt!

Lag er meget brugt i
Ungarn, hvor et
ordsprog blandt andet
siges at vaere: "Den, der
spiser mange lgg, kender
ikke til leegens
husnummer”

Laget er ofte blevet brugt i
litteraturen. Her ses lagets mange
lag som et symbol pa fortidens
oplevelser. Derudover benyttes
lzgets lag ogsd som metafor for
en persons identitet, der ikke har
en fast kerne, men derimod er
bygget op som lag, der ligger

) ovenpa hinanden!

Spis rat lag,

0g sov sa godt.
| Lags beroligende
evner er overset!
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Forfatter: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen )EZD* SMAG fOP LlVET
Redaktar: Cathrine Terkelsen

Side: 1/1

Film — lggets vej fra jord til bord

Skriv 2 stikord om de syv trin der bliver beskrevet i filmen,
om lggets vej fra jord til bord

1. Saning:

2.Fritleegning og hgst:

3.Laslageret:

4 Kglelageret:

5.Afskalningshallen:

6.Sorteringshallen:

7.Pakningshallen:
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