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Kortspil: Veertskab, smag og maltider

Martha Freja Andreassen, Rasmus Petersen
Cathrine Terkelsen
Maltid og madkultur

Hvad er vaertskab og hvad er har det af betydning! Brug scenariekortene til at dbne elevernes gjne for,
hvordan smagen bliver pavirket af omkringliggende parametre. Disse parametre vil eleverne aktivt arbejde
med bade analytisk, astetisk og handvarksmaessigt. Velkommen til en verden, hvor veertskabet, smagen og
maltidet er i centrum. NB: Kun print-selv.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

| Eleverne lzeser introduktionsteksten om veertskab pa_kopiark |.

2 Gruppearbejde: Inddel eleverne i grupper pa 3, og uddel et szt scenariekort (kopiark 2) til
hver gruppe. Gruppeme skal nu placere kortene familie, venner, alene og i skolen pa en rekke
pa bordet foran dem og leegge de @vrige kort i en stak med billedsiden nedad. Herefter traekks
ét kort fra stakken ad gangen, og sammen drafter gruppen, hvilken af de fire kategorier, de
teenker, dette kort bedst passer til - hvor passer kortet frokost eksempelvis bedst? Passer det
bedst til familie, venner, alene eller i skolen?

Forslag til diskussionsspgrgsmal:

e Hvorfor synes du/l, at disse kort matcher?
e Hvilke overvejelser havde |, da | lagde dette kort her?
o Hvorfor benytter man ikke madkasser til aftensmaden?

Sig til eleverne:” Der er ikke noget rigtigt eller forkert valg, sa | skal ikke n@dvendigvis blive
enige. Vear dbne over for hinandens forskellige synspunkter. Maske kan kortene placeres flere
forskellige steder? | sa fald skal | begrunde hvorfor.

Bagefter skal vi hare om gruppermes valg og forslag til placering af kortene. Uenigheden kan
derfor gare diskussionen mere spandende/mere kvalificeret.

3 Slut spillet af med en opsamling pa elevermes placeringer af kortenen.
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http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Intro%20-%20v%C3%A6rtskab.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Introduktion%20%28kopiark%202%29.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Intro%20-%20v%C3%A6rtskab.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kort%20-%20V%C3%A6rtskab.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203%20.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kort%20-%20V%C3%A6rtskab.pdf
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Forslag til afrunding:

e Var der var nogen i grupperme der meget enige eller uenige?

e Hvordan kan det veere at man kan opfatte veertskab sd ens/forskellige?

e Maske klassen kan blive enige om nogle gode rammer for vartskab, nar de spiser frokost
sammen i skolen?

Forberedelser

Print elevteksten Hvad er veertskab eller sgrg for, at eleverne kan leese den pa anden vis. Fx pa SmartBoard.
Print scenariekort. Vaer opmasksom pa, om der printes i A4. Kortene kan med fordel printes i sterre format.

Se hele forlgbet "Hvad er veertskab?" og fa ideer til hvordan du kan bruge scenariekortene i et
undervisningsforlgb.

Leeringsmal
e At du mundtligt kan analysere og formidle dine overvejelser om lys, lyd, anretning, opdzekning og de sociale
sammenhanges betydning for mdltidet.

Fra Feelles Mal sigtes mod i hvert fald fglgende feerdigheds- og vidensmadl (2018) fra kompetenceomradet
Maltid- og madkultur:

e Eleven kan opbygge hverdagens maltider ud fra formal (vejledende mal)
e Eleven har viden om grundprincipper for opbygning af mdltider (vejledende mal)

Uddybende

Vartskab - smagen af det ubevidste

Af Martha Freja Andreassen og Rasmus Petersen

Forestil dig den bedste madoplevelse, du nogensinde har haft. Var det smagen pa tungen, eller erindringen
om selve oplevelsen, som en veert bevidst eller ubevidst havde understgttet, der gjorde det til den bedste
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http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Intro%20-%20v%C3%A6rtskab.pdf
http://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kopiark%203%20.pdf
https://smagforlivet.dk/undervisning/folkeskolen/madkundskab/værtskabet-smag-og-måltider

Forlgb: Kort og spil
Aktivitet: Kortspil: Veertskab, smag og maltider

Fag: Madkundskab E; n SMAG fOI‘ UVET

Klassetrin:
Side: 3/10

madoplevelse?

Veertskab og smag er to parametre, der maske ubevidst heenger sammen. Det kan for nogle allerede klinge
kedsommeligt, snobbet og hgjkulturelt. Det mener vi bare ikke, det er. Det er to parametre, der ulgseligt
heenger mere sammen, end vi umiddelbart gar og taenker pa til daglig. Den lille smag pa tungen hanger ofte
sammen med den store omkringliggende, kulturelle smag.

Gode eller szrlige madoplevelseserindringer tenkes ofte sammen med de personer, man ngd maden med,
de omgivelser den blev spist i eller anretningen. Lyset, som maden blev nydt i, samtalerne eller musikken var
maske ogsa med til at sette stemningen.

Restauranter og caféer understgtter smagen af deres mad ved bevidst at have valgt en bestemt opdaekning,
musik, anretning, lys og made at sidde pa. Man ser ogsa forskellige akterer, der forsgger at bryde med det
forventelige. F.eks. pa blinderestauranten Unsicht-Bar i Berlin, hvor der bespises i marke, sa de fire
resterende sanser kommer pd overarbejde. Eller pa Absalon i Kgbenhavn, hvor fellesspisning ved store
langborde udger konceptet om ukendte fellesskaber, der kan mgdes gennem maden, som i gvrigt
fadserveres og sendes rundt. Eller Teater Republiques samarbejde med kokken Mette Martinussen, hvor
maden nydes sammen med skuespillerne alt imens forestillingen forestar.

Forslag til yderligere litteratur:

Carlsen, Helle Brannum (201 1): Mad og /stetik. Hans Reitzels: Kebenhavn.

Hgjlund, Susanne : Smag - et felles anliggende: Kan leeses pa smagforlivet.dk

Brunk, Lise & Mgiller, Per: Farvede tallerkner far demente til at spise mere: Kan leeses pa videnskab.dk.
Holm, Lotte & Kristensen, Sgren Tange (2014): Mad, Mennesker og Maltider. 2. udgave. Munksgaard:
Kebenhavn.

Hedegaard, Liselotte & Leer, Jonathan (Red.) (2017): Perspektiver pa smag. Smag For Livet: Odense.

Kopiark

Intro - veertskab.pdf
Kort - Veertskab.pdf
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Intro%20-%20v%C3%A6rtskab.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Kort%20-%20V%C3%A6rtskab.pdf

Kopiark 2:

» <D
Forleb: Veartskab, smag og maltider is * SMAG fOI‘ UVET

Aktivitet 1: Hvad er vertskab?

Forfattere: Martha Freja Andreassen & Rasmus Petersen
Redakter: Cathrine Terkelsen

Side: 1/1

Introduktion — hvad er en vart?

Prov at teenke pa sidste gang, dine foreldre eller
bedsteforaeldre bed dig pa mad — maske tenker du pé i gar
eller pa sidste sommer?

Hvad var serligt ved denne aften? Var det madens smag?

Bordopdakningen? Lyset? Dem du spiste med?

Maske var det 1 virkeligheden det hele, som gjorde det til en sarlig aften?

I det folgende vil vi give dig en introduktion til, hvad en veert er, og hvilken betydning et
veertskab kan have for et maltid.

En vert er ifelge den danske ordbog en ’(...) person eller andre som byder indbudte geester pd
noget at spise eller drikke eller sorger for dem pa anden mdde”.

En veaert serger altsd for at byde sine gaster pad mad og drikke — men hvordan er man en god
veert? Hvordan kan vearten skabe de bedste rammer for smagen af maden og drikkelsen, sa
gaesterne nyder den? I neaeste afsnit vil vi give et bud pa nogle ting, man kan overveje,

nar man skal praesentere et dejligt maltid mad.

- Lyden — klassisk musik/pop-musik, hegjt/lavt, staj/ro
- Lyset - morkt/lyst, radt/hvidt, bledt/skarpt
- Anretning - klassisk, traditionelt/nyteenkende, skél/tallerken, bestik/med fingrene

- Opdzkning - formelt/uformelt, siddende/staende,

- Hvordan man spiser - alene/med andre, langborde/enkeltborde

Ja, lige pracis. Det er rigtig spendende. Du skal nu selv til at arbejde med veartskab.
I de kommende opgaver handler det ikke om rigtige eller forkerte valg - det handler om, at du
bliver bevidst om, hvad du velger, og at du kan begrunde dine valg som veert.

Rigtig god forngjelse.
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