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Introduktion:
| denne aktivitet kan eleverne opnd kendskab til et bredt udvalg af grentsager og deres smage. De kan bl.a.
blive klogere pa, hvilke dele af planten vi spiser - og om den del, vi spiser, gror over eller under jorden.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Introduktion:

Forud for undervisningen har leereren indkebt |0 forskellige grentsager i seeson, som legges
frem for elevere. Indledningsvis kan eleverne forsgge at geette pa, hvad de forskellige
grontsager hedder.

Plakaten Det grenne, som vi spiser printes og haenges op i lokalet (print plakaten i A3-format
eller A4-format).

§

Anret et bord med forskelligt gront i szes0n.
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https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Det%20gr%C3%B8nne%20som%20vi%20spiser%20A3_0.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Det%20gr%C3%B8nne%20som%20vi%20spiser%20A4_0.pdf
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2 Opgave |: Det grgnne som vi spiser over og under jorden

Hensigten med denne opgaver er, at eleverne opnar kendskab til en raekke grentsager og
undersgger, hvad der spises af grent over og under jorden. Efter opgaven skal eleverne vare |
stand til at beskrive, hvilke dele af planten, der kan spises (se lzeringsmalene for aktiviteten her).

Leereren introducerer plakaten Det granne, som vi spiser med fokus pa, hvad der spises af grent
over og under jorden. Vis eleverne, hvordan plakaten med gren farve synligger de dele af
planterne, som spises.

Efterfelgende inddeles eleverne i sma grupper, som tildeles én af de 10 medbragte grentsager.

Grupperne skal nu opsgge viden om deres grontsag, sa de kan udforme en tegning, der viser,
hvor deres grentsag placeres i forhold til dele, der spises over/under jorden.

Til dette arbejde kan eleverne tildeles_Elevarket: Grant over og under jorden.

Pa arket vises en jordlinje, hvorpa eleverne kan tegne deres grentsag (pa samme made, som
det er gjort pa plakaten).

Pa den tomme linje @verst pa arket noterer eleverne navnet pa den pagazldende grontsag. Pa
den nederste linje skal eleverne notere, hvilken del der spises. Er det eksempelvis blade,
redder, stengler eller blomsterme?

| kan veelge at farveleegge tegningen med grgntsagemes rigtige farver - eller | kan gare som pa
plakaten ved at tegne med blyant og udelukkende farveleegge de dele af planten, der spises.

Nar alle grupper har udformet deres tegning, kan klassens tegninger samles og hzenges op pa
en horisontal linje i madkundskabslokalet, sa arkene tilsammen danner én lang jordlinje, hvorpa
man kan se alle de forskellige grentsager.

3 Opgave 2: Grgntsagers smag

Eleverne ved nu, hvilke dele af planterne der kan spises. | denne opgave skal de klargare
grentsagerne til smagsprover. Hensigten med denne opgave er nemlig, at eleverne erfarer de
forskellige grontsagers smag og bliver i stand til at beskrive deres udseende, smag, duft og
tekstur (se leeringsmalene_her).

Eleverne skal nu skylle, rense og skare deres ra grentsag til smagspraver. De kan evt. dele
smagsprever ud til 2-3 andre grupper, sd hver gruppe kommer til at smage pa flere forskellige
grentsager. De skal nu smage pa grentsagen med alle deres sanser i ra form (anvend smage-
arket hertil).

4 Opsamling:

e Hvad har | lzert om grentsagers smag?
» Har | smagt pa nogle grentsager i dag, som | ikke havde smagt for?

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv


https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Elevark%20-%20Gr%C3%B8nt%20over%20og%20under%20jorden.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Elevark%20-%20Gr%C3%B8nt%20over%20og%20under%20jorden.pdf
https://www.smagforlivet.dk/undervisning/folkeskolen/madkundskab/gr%C3%B8nt-madh%C3%A5ndv%C3%A6rk-b%C3%A6redygtighed-og-udvikling-af-egen-0#learning_goal
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/S%C3%A6t%20ord%20p%C3%A5%20smagen%20af%20gr%C3%B8nt%20%28kopiark%29%20pdf.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/S%C3%A6t%20ord%20p%C3%A5%20smagen%20af%20gr%C3%B8nt%20%28kopiark%29%20pdf.pdf
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* Navn to grentsager og forklar, hvilke dele af planten der spises.

Tryk her for at komme videre til aktivitet 2 i forlgbet, hvor eleverne kan erfare, hvordan
grontsagemne skifter smag, ndr de tilberedes ved brug af forskellige madlavningsmetoder.

Leeringsmal

Laeringsmal:

e Du kan beskrive grgntsagers udseende, smag, duft og tekstur.

e Du opnar kendskab til forskellige grentsager, og du ved, hvad der spises af grent over og under
jorden

e Du kan beskrive, hvilke dele af planten, som kan spises

Falles Mal:

Forlgbet Gront kan serligt understotte arbejdet med folgende feerdigheds- og vidensomrader fra Falles Mal
efter 7./8. klassetrin (madkundskab som valgfag):

Kompetenceomradet Mad og sundhed: Sund mad til malgrupper, Kommunikation og samfund

Kompetenceomradet Fadevarebevidsthed: Fadevarekendskab og kvalitetsforstaelse, Baeredygtighed,
Fodevareproduktion og madprojekt

Kompetenceomradet Madlavning: Mal og struktur, Madtekniske egenskaber og handveerk,
Eksperimenterende madlavning

Kopiark

Det grgnne som vi spiser A4.pdf

Elevark - Grgnt over og under jorden.pdf
Seet ord pd smagen af grent (kopiark) pdf.pdf
Det grgnne som vi spiser A3.pdf
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https://www.smagforlivet.dk/node/2311
https://www.smagforlivet.dk/node/2311
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Det%20gr%C3%B8nne%20som%20vi%20spiser%20A4_0.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Elevark%20-%20Gr%C3%B8nt%20over%20og%20under%20jorden.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/S%C3%A6t%20ord%20p%C3%A5%20smagen%20af%20gr%C3%B8nt%20%28kopiark%29%20pdf.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Det%20gr%C3%B8nne%20som%20vi%20spiser%20A3_2.pdf

» Det gronne som vi spiser «

Eksempler fra over og under jorden samt fra havet: grontsager og tang.
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Blade Redder og Blomster Spiselige svampe Frugter Stok og staengler Nedre stok og log Rodstzngel, Tang
rodknolde jordstok
Salat Kartoffel Broccoli Champignon Tomat Asparges Radise Ingefeer Bleeretang
Kal Sed kartoffel Blomkal Karljohan Aubergine Bladselleri Radbede Gurkemeje Sel
Rosenkal Gulerod Artiskok Dstershat Chili Glaskal Majroe Lotusrod Sosalat
Porre Pastinak Romanesco Shiitake Peberfrugt Fennikel Knoldselleri Wasabi
Skorzonerrod Troefler Greeskar Log
Beelgfrugter
Majs
P
i;a* SMAG ]%"UVH Fra bogen “Grent med Umami og Velsmag” af Klavs Styrbzek & Ole G. Mouritsen. Grafisk design: Chromascope.dk
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Seet ord pa smagen af grgnt

Brug synssansen:

Beskriv, hvad du ser. F.eks. grontsagens farve, form og friskhed.

\“\;’ Brug felesansen:
\_,'P Brug dine hander til at maerke, hvordan grentsagen fgles udenpa.

é) Brug lugtesansen:

Beskriv, hvordan grentsagen lugter. Minder duften dig om noget?

Brug hgresansen:
9 Tag en bid af grentsagen og beskriv lyden. Fortzller lyden noget om grentsagens friskhed?

Brug felesansen i munden:

Tag en bid af grentsagen og beskriv teksturen.

Brug smagssansen i munden:

Tag en bid af grontsagen og beskriv, hvilke af de 5 grundsmage, du kan smage.
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» Det grgnne som vi spiser «

Eksempler fra over og under jorden samt fra havet: grontsager og tang.

Blade ig;l:::lgﬁ Blomster Spiselige svampe Frugter Stok og staengler Nedre stok og log R?g::;:tl;iel’ Tang
Salat Kartoffel Broccoli Champignon Tomat Asparges Radise Ingefeer Bleeretang
Kal Sed kartoffel Blomkal Karljohan Aubergine Bladselleri Redbede Gurkemeje Sel
Rosenkal Gulerod Artiskok Ostershat Chili Glaskal Majroe Lotusrod Sgsalat
Porre Pastinak Romanesco Shiitake Peberfrugt Fennikel Knoldselleri Wasabi
Skorzonerrod Trefler Greeskar Leg
Beelgfrugter
Majs
E%i SMAG frLIVET Fra bogen “Gront med Umami og Velsmag” af Klavs Styrbaek & Ole G. Mouritsen. Grafisk design: Chromascope.dk




