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Plakat: Lav supper, der smager

Birthe Kofoed Mortensen, Maria Fast Lindegaard

Tilsmagning er den sidste og meget vigtige del af madlavningen. Her far du en guide til at smage til, sa du far
maksimal smag frem. Vi bruger en rakke klassiske supper som eksempler.

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Kopiark

Lav supper der smager plakater.pdf
Dit smagekit i kgkkenet.pdf
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Vi stgtter gode liv


https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Lav%20supper%20der%20smager%20plakater_0.pdf
https://www.smagforlivet.dk/sites/default/files/kopiark/Dit%20smagekit%20i%20k%C3%B8kkenet_0.pdf

LAV SUPPER
DER SMAGER

Inspiration til 6 klassiske supper

Forestil dig resultatet at den feerdige suppe, inden du gar i gang. Hvordan skal den smage?

Og hvordan skal den bruges? Er det en let frokostanretning eller et fyldigt aftensmaltid?

Smag til i god tid inden servering, sd de smage, du justerer, kan na at integrere sig i suppen.

Smag og tilfgj de grundsmage, der mangler eller er for svage. Det intensiverer ogsa de gvrige smage.
Supper er selvsteendige retter, s smagen skal kunne sta alene, og grundsmagene skal vaere i balance.
En klar suppe skal veere klar, ikke grumset, og smagen skal vaere ren og aromatisk.

En jaevnet eller pureret suppe skal vaere blgd og cremet og smagen mild og rund.

Mangler du en ingrediens? Vurdér rdvarens smag og aroma, og find en i kekkenskabet, som matcher.
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HVIS SUPPEN IKKE SMAGER...

Kend de 5 grundsmage, hvor de findes og deres indbyrdes samspil.

TILSMAGNING

Tjek ingredienslisten og se, om alle grundsmagene er i suppen.
Vurdér om én eller flere grundsmage skal justeres op eller ned.
Ofte er problemet, at smagen af umami er for svag. Det kan veere sveerere at handtere end
behovet for surt, sgdt eller salt. Teenk i ingredienser, der er naturligt rige pa umami.
Find inspiration i idékataloget, og smag suppen til. Peber eller en krydderurt kan ogsa tit hjeelpe.

Er suppen for fed, sa tilsaet fx lidt frisk citrussaft eller eddike, da syre neutraliserer fedt.



IDEKATALOG

DIT SMAGSKIT |
KOKKENET

Smager maden af ingenting?
Maske smager den sadan okay, men der mangler et eller andet, fgr at du er rigtig tilfreds.
Det kan veere, at balancen ikke er, som den skal vaere.

Maske mangler maltidet salt, syre, lidt sedme eller noget helt andet.

Sperg dig selv: Hvad er det, der mangler?

Hvad har jeg i mit kekken, som kan give den smag, jeg s@ger?

Husk at smage til med ingredienser, der matcher maltidets stil og udtryk.

Brug fx lime som det sure i det asiatiske kgkken, og en aeblecidereddike i det nordiske.

Marmelade, chutney og gelé pa bade frugt og oo Citrusfrugter som citroner, lime og appelsin
grentsager som jordbzermarmelade S . . N (U)modent frugt som aebler, ananas, ribs og
/ ' stikkelsbaer

squashchutney og frugtgelé

Bagte og kogte grgntsager som

bagte lgg, bagte rede peberfrugter ( Syrnede m_aelkeprodukter som yoghurt
“\og kogte rodfrugter A38, creme fraiche, ymer, skyr og fetaost

Friske frugter, bzer og grgntsager som pzerer og
abler, blommer, ferskner, druer, jordbzer
aerter, gulergdder og redbeder &

som rabarberkompot og havtornmarmelade
Melis, honning, muscovadosukker, Vin, cider og eddiker som rgdvinseddik O
=

Syltede grgntsager som cornichoner, surkal,
asier, oliven og kompotter og marmelader

brun farin, sirupper og kokosmaelk gastrik, ablecidereddike, hvidvinseddike
balsamico og risvineddike

DE STARKE

Ra lgg, hvidlgg,
peberrod og radisser
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Chili, jalapeno, chilisauce, tabasco, wasabi
ingefzer, sort peber og sennep
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GRUNDSMAGENES PAVIRKNING
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Sadt balancerer bittert Surt balancerer salt Sedt balancerer surt Umami fremmer salt
Bittert balancerer sgdt Salt balancerer surt Surt balancerer sgdt Salt fremmer umami
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