Forlgb: Smag med alle sanser - oplev smagen

Aktivitet: Madens lyd

Fag: Madkundskab P f

lassetrin: Indskoling, Mellemrin, Udskoling S SMAG TorLIVET
Side: /7

Madens lyd
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Tekstur, Smagsoplevelser, Smagens fysiologi, Smagslege, Tilsmagning

Madlavning

SMAG MEDALLE SANSER
- OPLEV SMAGEN

| denne aktivitet skal eleverne identificere forskellige fadevarer, madlavningsprocesser og/eller
madlavningsteknikker udelukkende via hgresansen og dermed blive bevidste om, at hgresansen ogsa har
betydning for smagen og smagsoplevelsen. Derudover skal de leere at sette ord pa mad- og
smagsoplevelser.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Smag med alle sanser - oplev smagen
Aktivitet: Madens lyd

Fag: Madkundskab E; n SMAG fOI‘ UVET

Klassetrin: Indskoling, Mellemtrin, Udskoling
Side: 2/7

Aktivitet med dialogoplaeg og billeder

Forud for undervisningen skal hver elev optage lyden af én fadevare derhjemme. Laes mere
under forberedelse.

2
Serg for at eleverne ikke sidder for tat, da de ikke skal kunne se hinandens svar eller tale
sammen undervejs.

3 Serg for, at hver elev har papir, iPad eller computer til rddighed.

4
Introducer eleverne til spillet: Der afspilles en af de optagne lyde i klassen. Lyden afspilles 3
gange (pa computer, Smartboard eller lignende). Den elev, som har optaget lyden, skal
identificere sig ved at reekke hdnden op, men eleven ma stadig godt deltage i getningen, da det
pointmaessigt vil gd op til sidst.
Hver elev skal notere ét get.
Eleverne skal, pa leererens signal, vise deres bud. Herefter optalles antallet af korrekte svar, og
disse elever tildeles ét point.
Leereren beder en af eleverne om at uddybe geettet. Dette er vaesentligt for at eleverne
udvikler et fagsprog omkring smag og smagsbeskrivelser. Eksempelvis kan eleverne beskrive, at
de gettede p4, at der blev spist et able, fordi det lgd til, at der blev taget en stor bid af et
&ble, som var bade saftigt og spredt. Spillet kan evt. udvides med, at eleverne ogsa kan fa
tildelt ekstra bonuspoint for gode smagsbeskrivelser.

5
Spil spillet.

6

Diskussionscirkel: Dan to cirkler, hvor den ene star inden i den anden. Eleverne i indercirklen
har front ud mod ydercirklen, og eleverne i ydercirklen har front mod en elev i indercirklen.
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Aktivitet: Madens lyd

Fag: Madkundskab E; n SMAG fOI‘ UVET

Klassetrin: Indskoling, Mellemtrin, Udskoling
Side: 3/7

Eleverne diskuterer et spargsmal, som leereren stiller. Herefter rykker ydercirklen en tak til
hgjre, og naste spargsmal diskuteres. Spargsmal til diskussion:

e Hvilken betydning har heresansen for smagen?

* Hvilken betydning ville det have for fedevarer og smagsoplevelser, hvis vi ikke havde vores
grer?

e Kan vi bruge vores hgresans til at identificere alle fedevarer?

e Erder nogle fadevarer, som har mere lyd end andre? Hvilke? Og hvorfor?
e £rder nogle fodevarer, som ikke har serlig meget lyd? Hvilke? Og Hvorfor?
e Hvilken betydning har fadevaremes konsistens for deres lyd?”

e Hvilke ydre lyde er der, ndr | spiser aftensmad derhjemme? - larm, stemningsmusik, stemmer,
tv der kerer, radio, eller andet? Og hvilken betydning har disse for smagsoplevelsen og
stemningen omkring mdltidet?

e Hvilke lyde er der, ndr | spiser madpakker i frikvarteret? Hvilken betydning har det for
smagen af madpakken, mdiltidet og stemningen i frikvarteret?”

Forberedelser

Denne aktivitet forudsatter, at eleverne kan holde pd en hemmelighed!

Forud for undervisningen skal alle eleverne hjemme optage lyden af en fedevare og sende den til leereren.
De md ikke fortzelle de andre elever, hvilken fadevare de har optaget lyden af.
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https://www.smagforlivet.dk/node/112

Forlgb: Smag med alle sanser - oplev smagen
Aktivitet: Madens lyd

S04 SMAGTorLIVET

Klassetrin: Indskoling, Mellemtrin, Udskoling
Side: 4/7

Det kan maske umiddelbart lyde besynderligt, at en fedevare har en lyd. Men eleverne vil, ved at ga pa
opdagelse i kakkenet, opleve, at de fleste fadevare faktisk har en helt bestemt og genkendelig lyd — fx nar de
spises, dbnes/pakkes op eller tilberedes. Lad eleverne gd pd opdagelse hjemme i kakkenet og finde lyden af
en fedevare, som de optager pa deres mobil/tablet.

Hvis det bliver for sveert for eleverne, kan de evt. henvende sig til lzereren for at fa tildelt én af disse:

e En meelkekarton, der dbnes, og meelken der hzldes i et glas.

e En sodavand i flaske, som er blevet rystet lidt, og herefter dbnes.
e £n ddse-sodavand, som bliver abnet og drukket.

e En gulerod, der skreelles og herefter bides over.

e Bacon, der steges pa panden ved hgj varme.

e £t sylteglas, der bliver dbnet.

* En gulerod (grentsager), der rives pa et rivejem.
e En makrelddse, som abnes.

e En chips-pose, som dbnes og spises.

e En konservesdase, som dbnes med en dasedbner.
* Suppe, der @ses op og slubres fra en ske.

e Et spredt xble, der bliver taget en stor og saftig bid af.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv



Forlgb: Smag med alle sanser - oplev smagen

Aktivitet: Madens lyd

Fag: Madkundskab 7 YA SMAG for LlVET
Klassetrin: Indskoling, Mellemtrin, Udskoling is

Side: 5/7

En kaffemaskine, der brygger kaffe.

Et koldt glas (vand, cola, saftevand) med isteringer i, som der bliver drukket af.

Sprede fleeskesveer, som tygges.

En bid af en ristet hotdog, hvor pglsen kan kendes pa knaekket.

Harde stykker chokolade, som breekkes af en plade.

Ristet toastbred, som smgrres og herefter spises.

Nar spillet spilles, er det op til lzereren at vurdere, om elevernes geet og beskrivelser godtages. Eksempelvis
kan det veaere sveert at vide, om et sylteglas som dbnes, indeholder syltetg), asier eller redbeder... Tag netop
gere denne diskussion op med elevemne.

Materialer:

e Et Smartboard, eller andet middel til at afspille lyd i klassen.

e Hver elev skal have et apparat til at optage en lyd pa — eksempelvis mobil/tablet.

Leeringsmal

| denne aktivitet skal eleverne identificere forskellige fadevarer, madlavningsprocesser og/eller
madlavningsteknikker udelukkende via hgresansen og dermed blive bevidste om, at hgresansen ogsa har
betydning for smagen og smagsoplevelsen. Derudover skal de lzere at sette ord pa mad- og
smagsoplevelser.

Og fra Feelles Mal sigtes mod i hvert fald felgende feerdigheds- og vidensmal fra kompetenceomadet
Madlavning:
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e Eleven kan fortolke sanse- og madoplevelser

e Eleven har viden om sanselighed

Uddybende

Hogresansens betydning for smagen:

Haresansen har faktisk ogsa stor betydning for smagsoplevelsen, selvom vi madske umiddelbart ikke lige har
teenkt sd meget over det. For mad giver lyd fra sig, fx badde nar det tilberedes, tygges og flyttes rundt i
munden.

Lyden fra maden i munden gdr gennem kraniets knogler til det indre gre. Med det kendskab, som vi har fdet
til forskellige fedevarer, har vi altid en bestemt forventning til, hvordan fedevarerne skal lyde, ndr vi tygger
dem. Eksempelvis forventer vi, at chipsene knaser i munden. Eller at guleroden siger "knaek”, nar vi bider den
over, som forteller os, at guleroden er frisk og sprad.

Selv ndr madens lyd ikke opfylder vores forventninger, pavirker det vores smagsoplevelse. Hvis vi ikke
oplever, at chipsene knaser, fordi de er blevet blgde, sa synes vi, at de smager forkert.

Lyde fra omgivelserne - musik, stgj eller en samtale - kan faktisk ogsa bade forstyrre og forsterke
smagsoplevelsen. Eksempelvis vil vi kunne opleve maltidet forskelligt, alt efter om vi spiser i larm og stgj eller
stilhed, hvor vi har mulighed for at tale sammen.

Nogle forsgg viser, at sasmme chokolade opleves mere sgd, hvis man smager det mens man hgrer
violinernes hgjfrekvente lyde, hvorimod den opleves mere bittert, hvis vi lytter til en cellos dybe klang
(Hgjlund, 2016). Forskning viser ligeledes, at en flymotors lyd kan pavirke vores smag, sa vi bliver darligere til
at smage sedt og salt (Hgjlund, 2016)

Reference: Hgjlund, 2016. SMAG. Aarhus Universitet.
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Fag: Madkundskab
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Side: 7/7

Les mere:

Lees endnu mere i denne artikel pa appen, hvor forskerne Per Mgller og Ole G. Mouritsen forklarer om
samspillet sanserne.
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