Instruktion til foraeldre
Kaere forzeldre
Jeres rolle i spillet er, foruden at deltage pa lige fod med jeres barn, ogsa at stgtte jeres barn igennem spillets
forskellige opgaver. Spillet er ikke designet til at bernene kan spille det alene. Brug eksemplerne og
informationerne herunder, hvis jeres barn har brug for lidt hjeelp til at Iase opgaverne. Hvis opgaven stadig
er for sveer at lose med det trukne madkort, er det tilladt at traekke et andet for bunken, og lsegge det farste
nederst i bunken igen. Det er ogsa okay at traekke et nyt kort, hvis spilleren ikke kender madvaren.

Eksempler pa hvordan spillets opgaver lgses

Markedet (grenne felter) - vejledning til at lase opgaverne

Beskriv madvaren med 2 | Eksempelvis form, farve, sterrelse (F.eks. en gulerod er orange og vokser i jorden)
ord

Nzevn 2 andre lignende Andre madvarer i samme kategori, sdsom rodfrugter, kal, baer, frugter mm. Hvis dette er
madvarer for sveert, kan der opfordres til at naevne andre madvarer med samme farve, form med
mere (F.eks. er grgnkal i samme kategori som spidskal og blomkal)

Fortzel hvad madvaren Det kan eksempelvis vaere aebler fra mormors have eller en laekker kartoffelsalat pa en
far dig til at teenke pa ferie. Hvis barnet ikke selv kan komme pa noget, sa hjaelp barnet med at huske.
Beskriv hvordan Eksempelvis s@dt, surt, salt, bittert, steerkt, eller om den smager lidt ligesom en anden
madvaren smager madvare (F.eks. er et aeble sadt og syrligt).

Spisekammeret (gule felter) - vejledning til at smage

Forzeldrenes rolle her er at motivere smagning ved at skabe en tryg stemning om bordet. | ma ikke pavirke bernenes
valg, og skal acceptere deres valg om at smage eller ej. Vi opfordrer til ros og opmuntring under og efter smagningen.

Hvordan smages der: (lzes farst regelbogen)
e Nar alle har tilkendegivet om de vil smage eller gj, fiernes laget. Alle skal nu tilkendegive om de fortsat gerne
vil smage eller maske gerne vil smage alligevel efter farst at have sagt nej.
e Tag et stykke af madvaren hver. Snak om en eller flere af falgende:
e Forlsmager:
e Kender | rAvaren? Hvorfra?
e Hvordan den ser ud; farve, form, starrelse
e Hvordan fgles den? | handen, i munden.
e Hvad dufter den af?
e Under og efter smagning:
e Hvad smager den af?
e Kan | lide / ikke-lide madvaren? Saet ord pa hvorfor (undgd meget negativt ladede ord som
“klamt”, men forsag i stedet at saette ord pa hvorfor man f.eks. ikke kunne lide den — det
kan maske veere fordi ravaren er slimet, hard, meget sur, osv.).

Hvad kvalificerer sig som “at smage”:
e At smage vil sige_at putte madvaren i munden.
e Man behgver ikke ngdvendigvis at tygge og sluge madvaren. Det er helt i orden at spytte den ud igen.

Slotskokkenet (bla felter) - vejledning til at lose opgaverne

Find pa en ret med | Bade nyopfundne retter eller velkendte retter godkendes.
madvaren
Motiver gerne bgrnene til at vaere kreative og finde pa sjove ideer, men retterne skal stadig give
mening — f.eks. at barnet selv skal have lyst til at smage pa det.

Hvis barnet har sveert ved at Igse opgaven, sa stgt barnet, men uden at give konkrete
eksempler, der Igser opgaven. Eksempelvis ved at referere til retter | tidligere har lavet, hvor
madvaren indgik.

Find pa to mader Bade redskaber man kan bruge til at forarbejde madvaren pa (rivejern, blender, mv.) og
madvaren kan tilberedninger (fryse, stege, koge, fermentere) kan bruges.
tilberedes pa




