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Oversigt og introduktion

« Beeredygtighed — mere end CO,-udledning

« Hvad skal vi forbedre og streebe efter i kakkenet?
« Her er forbrugerne i dag

* Nudges og adfeerdsdesign — definitioner

* Neofobi — uvilje mod at pragve nye fgdevarer
Det rette navn - velsmag og velkendt

* Hvilke grgnne tiltag virker, og hvilke gar ikke?
* Ved vi noget om hvor godt geesterne kan lide de mere baredygtige retter?

« Opsummering og konklusion



® KOBENHAVNS UNIVERSITET 08/01/2026 3

De tre forskellige slags baeredygtighed

M | |ng&ss | g « Mindre forbrug af naturressourcer og pres pa miljget
b& redygtl g h ed « Beskytte gkosystemer og biodiversitet

®k0n0m|5k  Forretningsmodellen skal holde i laengden

« Fair handelspraksis med langsigtet levedygtighed for virksomheder og sektorer

baeredygtighed

SOCIal « Social retfeerdighed, sikre basale behov for alle
" « fremme en fglelse af feellesskab og social sammenhaengskraft
baeredygtighed . .
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Hvad skal vi forbedre og straebe efter i kantinen og
fadevaresystemet generelt?

 Miljgmeessigt baeredygtige

+ @Okonomisk Baeredygtig

oG
* Sunde og Velsmagende

 Overkommelige priser
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Her er forbrugerne i dag

Hvor kommer den type viden fra ﬁﬁ

« Store spgrgeskemaundersggelser J Smort prOtein

« Danmark og 9 andre Europaeiske lande
* Repreaesentative

« De store linjer og forskellige segmenters gnsker
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De store linjer

Omstillingen til et mindre kadforbrug er begyndt

« 2/3 af danskerne vil gerne eller reducerer allerede deres
kedforbrug

 33% vil gerne 35% er allerede ved at reducere det.

* Flertallet af forbrugerne er klar over, at kedreduktion er forbundet med
fordele for klimaet (69%), milje (67%), dyrevelfaerd (61%) og helbred (51%)

« Reduktion af kgdportionsstgrrelsen i maltider er et

lovende udgangspunkt, fordi 75% forbrugerne er villige til at spise maltider
med mindre portioner kgd (i forhold til hvad de er vant til).

Schulze, M., Iglesias, G.G., Janssen, M. (2023).
Different pathways to meat reduction. Report of the PlantPro Project PIantPro —WPZ]'


https://auinstallation32.cs.au.dk/fileadmin/MGMT/Subsites/Projekter/PlantPro/Projectreport_WP2_fin.pdf
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Forbrug af plantebaserede fadevarer i runde tal

* 50% bruger aldrig plantebaserede drikke eller plantebaserede
koderstatninger, yderligere 20-25 % ger det kun mindre end én gang om
maneden.

« 50% af respondenterne rapporterer ogsa, at de kun spiser balgfrugter fa
gange om maneden eller mindre.

« 75-80% betegner sig som 'kgdspiser’. 15 %, har en diasettype med lavt
kodforbrug.

« 50% spiser vegetarisk frokost mindst to gange om ugen,
« 40 % spiser vegetarisk til aftensmad mindst to gange om ugen.

PlantPro (2022). Benchmark survey answers May 2021 and October 2022. PlantPro WP5.4
Report of the PlantPro Project.


https://auinstallation32.cs.au.dk/fileadmin/MGMT/Subsites/Projekter/PlantPro/WP_5.4_Report_on_benchmark_survey_2021-2022_16-12-2022.pdf
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Holdning til forskellige typer plantebaserede fadevarer
Target groups for plant-based foods:

What is your opinion on meals without meat but with , legumes,

Difficult to prepare Easy to prepare

Inconvenient ~ Population sample | j e

Hardly available | | | [ W : I Readily available

Not tasty | 2 Tasty

Unhealthy _ | | _ e | . | Healthy

Unaffordable - | . Affordable

Unsustainable Sustainable

Have an appetizing texture

Have an unappetizing texture

» Compared to meals with legumes or vegetables, meat substitutes are the least
preferred option for Danish consumers

Measured on a 7-point scale from |=completely disagree to to 7=completely agree

Schulze, M., Iglesias, G.G., Janssen, M. (2023).
Different pathways to meat reduction. Report of the PlantPro Project PlantPro WP2.1



https://auinstallation32.cs.au.dk/fileadmin/MGMT/Subsites/Projekter/PlantPro/Projectreport_WP2_fin.pdf
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Danmark i forhold til 9 andre lande

DIETARY LIFESTYLE BY COUNTRY (TOTAL SAMPLE, PERCENTAGES)'®
Total = Ompivore - frequently eat meat

(such as beef, pork, chicken, turkey,
fish and/or shellfish)

Poland 74 16 3| 5 2
caly [ RN 1w Flexitarian - | sometimes eat meat,
) but | am trying to reduce my meat
Se._é 214k consumption and often choose plant-
based foods instead
Denmark
W Pescatarian - | eat fish and/or
France | A ™ O shellish, but no other types of meat
Romania 65 27 32 |2
m Vegetarian - | don't eat meat and fish
‘. e 25 4 72 of any kind, but | do eat eggs and/or
dairy products2
Netherlands | T e
Austria 48 37 508 5 ] Vegan - | don't eat meat, fish, eggs:
dairy products, or any other animal-
Germany p= 5l s - based ingredients
] 50 100

Q3: Which category best describes your current dietary lifestyle? | Single selection Q4: How long have you been following your
current dietary lifestyle?| Single choice | Total: n=7500 | Austria n=750 | Denmark n=750 | France n=750 | Germany n=750 |
Italy n=750 | Netherlands n=750 | Poland n=750 | Romania n=750 | Spain n=750 | UK n=750

Proveg International, for Smart Protein. 2023. Evolving Appetites: An in-Depth Look at European Attitudes D | d
towards Plant-Based Eating - A Follow-up to the 2021 Survey Report, ‘What Consumers Want.” Smart Protein. ownlod



https://smartproteinproject.eu/european-attitudes-towards-plant-based-eating/
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Nudges og adfaerdsdesign — definitioner

Det er et paraply begreb

« Deaekker mange forskellige typer a&ndringer, og der er forskellige mader at
dele dem op pa

Kort definition

« Et nudge er en lille &ndring eller intervention, der er designet til at pavirke
folks adfaerd pa en positiv made, uden at begraense deres valgfrihed
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De mest relevante nudges/adfaerdsdesign for kantinespisning
med eksempler

« Seette en sund/baeredygtig standardtilstand i kantinen:
« Det skal kreeve en indsats at eendre standardtilstanden

« En eller flere grgnne dage/perioder
« Paydergraensen af nudge, hvis det ikke er muligt at vaelge andre retter

« Portionsanretning af retter med kgd/k@dingrediensen, uden at begraense
Tilfgjer en ekstra indsats for at fa mere (spis op og kom tilbage efter mere)

« Sundt/baeredygtigt socialt referencepunkt
« Udnytter de sociale normers magt til at pavirke adfeerd

« [sidste uge valgte 3 ud af 4 at spise en vegetarret
* 95% spiser salatanretningen som en del af deres frokost

« Klimaradet siger: Normaliser det baeredygtige fgdevarevalg
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De mest relevante nudges/adfaerdsdesign for kantinespisning
med eksempler
* Feedback:

Giver folk feedback pa deres adfaerd for at tilskynde til positive eendringer

Ved at andre pa menuen har vi reduceret kantinens CO2-udledning med 50%, sa nu
er vi kun 10% fra at na vores mal!

Vores tiltag for at seenke indtaget at kad har reduceret det til halvdelen

* Framing:

Disse nudges bruger den made, information praesenteres pa til at pavirke adfeerd, fx
gennem de fordele adfaerden giver

Alt vores brad er med fuldkorn for at hjaelpe dig til at fa fibre nok i kosten
(egen vindings skyld)

Vores vegetariske lasagne sparer miljget for 85% af CO2-udledning ift en med kgd
(for miljgets skylde)

12
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Neofobi - et livsbevarende udviklingstraek

Fadevareneofobi: Bange for nye fadevarer
« Afvisning af ny/anderledes mad.

« Peaker omkring 2-3 ars alderen n b g RIS
hvorefter det typisk aftager. e /7///4 g;ﬁ;z;ﬁh%;g%@

AT SPEEDS NEVER
= [
‘ BEFORE. IMAGINED!

| GALAXIES AND

Blandt barn associeret med:

« Lavere gregntsagsindtag

Y & DiscovERS

| PLANETS NEVER
[\ BEFORE CHARTED! f
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e Lavere variation i kosten

 Hgjere indtag af maettet fedt

De neofile: Seager nye madoplevelser

f HE COURAGEQUSLY LANDS
ON ALIEN WORLDS NEVER
BEFORE EXPLORED.,

YES, GUR HERD, THE
INCREDIBLE SPMCEMAN
SPIEF, 1S A COSMIC
PIONEER, BolLOWY
FACING THE UNKNOWN
IN A UNWERSE OF

WILD ADVENTYRE /

EWW! I NEVER WAD
THIS BEFORE !
T WONT EAT IT/
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Velkendthed og Nyhedsveerdi - Den altaedendes dilemma

Paul Rozin

Rozin, P. (1976). The Selection of Food by Rats, Humans and Other Animals. In J. Hinde, R. A. Beer, & E. Shaw (Eds.), Advances in the Studly of Behavior,
Voliume 6 (pp. 21-76). New York: Academic Press.

Fischler, C. (1980) 'Food habits, social change and the nature/culture dilemma’, Social Science Information, 19(6), pp. 937-953.
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Introducere nye ravarer og processer er en udfordring
Tempeh som eksempel

Tempeh — oprindelig indonesisk
fermenteret fgdevare

* Rhizopus oligoporus [/ oryzae
skimmelsvamp

« God proteinkilde

« Muligvis bedre naeringsoptag

* Nordic Food Lab udviklinger

« Hvordan far man det til at passe
Ind 1 nutidig mad | Danmark?



https://futureconsumerlab.ku.dk/lab-facilities/nordic-food-lab-archive/
https://futureconsumerlab.ku.dk/lab-facilities/nordic-food-lab-archive/
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Introducere nye ravarer og processer
Tempeh som eksempel

Tidlig dansk interesse og 2 producenter
* Ny Nordisk Mad og interesse for fermenterede fgdevarer

« Tidlige iveerkseettere: Contempehrary & Teempeh

« Seelger via forskellige onlinekanaler

* Smart Protein undersggelsen

* 9 andre lande: 13% kender til tempeh
 DK: 29% kender til


https://contempehrary.com/
https://www.taempeh.dk/
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Hvilke grgnne tiltag virker?

 Gennemgang af beviste effekter af information
om beaeredygtighed

Kilde

« Taste for sustainability —
A systematic review and a meal intervention of how sustainable

information influences consumers’ behaviour and hedonic response
towards more sustainable food choice

« Forfattere: Emilie Palner Petersen, Josefine Ytjin Brandt Jeppesen, Madeline
Soelberg Lou

Speciale, cand. scient. Fadevareinnovation & Sundhed 2022, 195 sider
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KONDENSEREDE
RESULTATER FRA
LITTERATUREN

96 forskellige studier

« CO2
Milja/Baeredygtighed
Etiske forhold
Oprindelse
Produktionsforhold
\ETeSe]lle

Vandforbrug
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Figure 6:

Recapitulation of the investigated information types and the significance of the resulfs. Coloured dots

{vellows ), WIF/WIE (bluee), PE (pink »), purchase {oranges ), actual behaviour (furguoise ), and HE (purples )

gferring to the type of behavioural measurement: PI
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Holdninger, hensigter og adfaerd i forsgg og 1 virkeligheden

Spgrgeskemaer

Holdninger

Hensigter

Adfeaerd i laboratoriet

Holdninger
Hensigter
Vaner

Smag

Normer
Gruppedynamik
Milja

Adfaerd til hverdag

Holdninger
Hensigter
Vaner

Smag

Normer
Gruppedynamik
Miljo

Pris
Hukommelse

Tilgaengelighed

19
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Hvilke grgnne tiltag virker i kantiner og lignende?

Effekt pa kab (6 studier)

« Generel baeredygtighed virker ofte

« Reduktion af spild/madspild virker ofte
* Men 2/6 forsgg har ingen effekt

Effekt pa faktisk adfaerd (valg og/eller indtag, i alt 11 studier + deres eget)
* Oprindelse virker

« Generel beeredygtighed virker nogen gange

« CO2 og Vandforbrug — 1 hver, med virkning

* Men 6/12 forsgg har ingen effekt pa valg og indtag
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En meget lidt undersggt effekt: Velsmag

Effekt af information pa hvor godt de kan lide det de veelger
 Kun i alt 7 studier inklusiv deres eget

* Kun 2 positiv (rejer+deres eget)
« information om produktionsforhold der har mindre pavirkning pa miljget
« Afhaenger af retten (svampe positivt, plantebaseret negativt)

« Resten uden effekt
Man kan sagtens forestille sig at det kan have en effekt, ogsa negativ:
» Foles godt at gore noget godt, men---

« Nar man ofrer sine lyster for miljget skyld, smager maden maske mindre
godt

21
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Tiltag der ofte ser ud til ikke at virke i virkeligheden

Information om reduktioner i CO2-udledning

Etiske forhold omkring produktion/handel

Besvaerligt og ressourcekraevende at lave eksperimenter med nok
forsggspersoner i laboratorier.

* Mange forskere er utrygge ved at udfgre forsgg udenfor deres laboratorier
 Manglende kontrol

« Sveert at indsamle data fra reelle kantiner/spisesteder
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Nogle mavefornemmelser

Fra andre sammenhange ved vi at:

« Klart forskel pa vores vilje til at eendre adfeerd for "godt for mig” og "godt
for miljget”

« Forskel pa meend og kvinder i deres interesse for proteinindhold

* Min naese og intuition siger der er mange muligheder for at pavirke hvor
godt vi kan lide maden
« Nylige data fra vores laboratorie:
« Information om COZ2 reduktion leder til lavere oplevet velsmag
« Et godt og positivt navn kan kompensere for det
« Skab positive forventninger til plantebaserede retter
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Opsamling
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De mest relevante nudges/adfaerdsdesign for kantinespisning
med eksempler

« Saette en sund/baeredygtig standardtilstand i kantinen:
« Det skal kreeve en indsats at eendre standardtilstanden

« En eller flere grgnne dage/perioder
Pa ydergraensen af nudge, hvis det ikke er muligt at vaelge andre retter
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De mest relevante nudges/adfaerdsdesign for kantinespisning
med eksempler
. Feedo. .
. Sldste N deres adfeerd for at tilskynde til positive aendringer
yt Flertal o
. ONskar at

« Ved at @&ndre pa menuen he
er vi kun 10% fra at na vores mal!

« Vores tiltag for at seenke indtaget at kad har reduceret det ti

dledning med 50%, sa nu

reducerg kzdforbrug

* Framing:
« Disse nudges bruger den made, information praesenteres pa til at pavirke adfeerd, fx
gennem de fordele adfaerden giver

* Vores vegetarigk
(for miljgets sk
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Konklusioner

* Nudges virker nogle gange
« Forsteerk det ved at skabe forventninger om velsmag
« Forsteerk det ved fordele for gaesten, altruisme virker darligt
« Sveert at skubbe kantinekunder hardt — kan give tilbageslag
« Der er en grense for hvor langt vi nar med nudges, selv nar de virker

* Grgn mad skal have velkendte elementer
« Grgnsager har hgjest tillid, Baelgfrugter er pa vej
* Brug alle tricks fra den grgnne velsmagshylde

« Gode navne og information gger isaer interessen for at prgve hos dem der er
tilbageholdende

« Udespise og kantiner er gode steder at mgde nye ravarer og retter



TAK FOR JERES OPMARKSOMHED

« Tid til spgrgsmal
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