Forlgb: Surdej og mikroorganismer

)
Aktivitet 2: Leer din surdej at kende )E; >f~ SMAGfOPUVET

Forfattere: Agnete Marie Friis Vestergaard og Emilie Viktoria Skriver
Side: 1/4

@velsesve|jledning: Undersggelse af surdej

| denne gvelse skal | fodre jeres surdej med vand og mel og herefter observere
mikroorganismerne heri ud fra surdejens hgjde og pH-veaerdi.
Hver gruppe far tildelt en meltype, som surdejen skal fodres med.

2 syltetojsglas

200 g surdej

Mel (skriv ned hvilken type du far)
Vand

Ske

Lineal

Tusser som kan skrive pa glas (én per gruppe)
pH-papir + farveskala
Kakkenrulle, osteklede eller lign.
2 elastikker

Skriveredskaber

Qvelsen forlgber over flere timer.

I. Afvej 200 g surdej i et glas.

2. Tilfej 20 g mel.

3. Tilfej 20 g vand.

4. Rer godt rundt i blandingen og serg for, at der ikke
sidder rester af mel pa siden af glasset.

5. Del nu blandingen i to syltetgjsglas, og dek glasset
med et klede eller et stykke kakkenrulle samt en
elastik. Skriv din meltype pa glasset og hhv. '’Kgl’ og

'‘Bord’ pa hvert glas.

6. Notér dejens hgjde og pH-vaerdi i datatabellen. Dette er maling til
tiden 0.

7.

Stil det ene glas i keleskab og det andet pa et bord ved

stuetemperatur.

8. | de naste 6-8 timer males og noteres pH-verdien og hgjden af
hver surdej hver halve time. Inden pH-vardien males, blandes
dejen en smule rundt.
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Vi statter gode liv



Forlgb: Surdej og mikroorganismer &QA_

Aktivitet 2: Leer din surdej at kende ig@* SMAG forUVET

Forfattere: Agnete Marie Friis Vestergaard og Emilie Viktoria Skriver
Side: 2/4

Datatabel

Husk at male og notere resultater bade fra din surdej i keleskab, og din surdej pa
kekkenbordet.

Noter meltype:

Kal: Kal: Kal:
0

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
0,5

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
1,0

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
1,5

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
2,0

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
2,5

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
3,0

Bord: Bord: Bord:
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Forlgb: Surdej og mikroorganismer
Aktivitet 2: Leer din surdej at kende
Forfattere: Agnete Marie Friis Vestergaard og Emilie Viktoria Skriver

SO SMAGRALIVET

Side: 3/4

Kal: Kal: Kal:
3,5

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
4,0

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
4,5

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
5,0

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
5,5

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
6,0

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
6,5

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
7,0

Bord: Bord: Bord:

Kal: Kal: Kal:
7,5

Bord: Bord: Bord:
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Forlgb: Surdej og mikroorganismer

o
Aktivitet 2: Leer din surdej at kende )E; >‘~ SMAG for“VET

Forfattere: Agnete Marie Friis Vestergaard og Emilie Viktoria Skriver
Side: 4/4

For at kunne fortolke gvelsens resultater, plottes bade pH-verdier og hajde for hhv.
surdejen i koleskab og ved stuetemperatur, som funktion af tiden i f.eks. Excel. Med
udgangspunkt i dine to grafer, besvares felgende spgrgsmal:

|. Beskriv resultaterne af jeres grafer.

2. Beskriv surdejens indhold af malkesyrebakterier ud fra jeres grafer, og forklar hvad
der sker med malkesyrebakterierne fra surdejen er fodret og frem.

3. Beskriv surdejens indhold af gaer ud fra jeres grafer, og forklar hvad der sker med
geren fra surdejen er fodret og frem.

4. Sammenlign udviklingen af hhv. hgjde og pH-vardi ved de to forskellige temperaturer
med hinanden. Har hhv. ger- og malkesyrebakterier optimumtemperatur ved
keleskabstemperatur eller ved stuetemperatur?

5. Hovad ville | forvente der ville ske med jeres surdej, hvis | fortsatte malingerne? Vil
vaksten hammes pa et tidspunkt og vil | selv kunne hamme vaeksten?

6. Hvilke omstaendigheder er det bedst at fermentere din brgddej under, nar du bruger
surdej?

7. Stemte plottet overens med den graf, der blev lavet for gvelsen? Hvorfor/hvorfor
ikke?

Sammenlign jeres resultater med hinanden. Dette kan f.eks. gores ved at finde en vardi for
den maksimale hgjde og pH og sammenligne dette resultat. Besvar herudfra felgende:

8. Hvilken meltype gav de hgjeste malinger for hhv. pH-vaerdi og hgjde. Hvilken gav de
laveste?

9. Hvorfor giver meltyperne forskellige resultater?
Spargsmal til forsegsdesignet:

10. Er forsoget optimalt opstillet? Forklar fordele og ulemper ved forsggsopstillingen.

I'l. Nogle malkesyrebakterier producerer - udover malkesyre - ogsa CO,. Hvad
betydning har denne oplysning pa resultaternes validitet?
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Vi statter gode liv



