Agurk med spicy sauce
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Redaktgr: Majbritt Pless, Cathrine Terkelsen
Side: 1/1

Agurk med spicy sauce

;| denne ret bliver
agurken forvandlet til en ny
smagsoplevelse. Den cremede
sauce giver umami til den sprade
agurk. Prgv evt. med andre

¢ fx gulerod, blegselleri
grantsager, Ix guierod, blegsetier! 1. Pil og hak lag meget fint. Hak chili

eller glaskal. _
meget fint.
2. Kom lgg og chilii en gryde sammen
med resten af ingredienserne til
saucen. Lad det koge i ca. 10
minutter til det tykner og vaesken er
e 50g9lag cirka halveret.
e Y rad chili 3. Rist sesamfrg pa en tagr pande, til
e 1 dl sojasauce de er gyldne.
e 1 dl ponzu fra Smagshylden (eller )
kabt) 4. Skyl agurkerne og del hver agurk i

tre stykker.
5. Flaek stykkerne pa langs og skeer
dem bade/stave. Skaer evt.

e 10 g tahin eller goma-shio fra
Smagshylden (eller kabt)

kernerne fra.

e 2 agurker

e 1 spsk sesamfrg

e 2-3 spsk syltet ingefeer (fra
Smagshylden eller indkabt)

Anret
agurkesteengerne pa et fad og
haeld saucen over. Drys med
sesamfrg og leeg syltet ingefaer
ved siden af pa fadet.
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Vi statter gode liv



