Forlgb: Smagen af surdej
Aktivitet 2: Aromahjul- szt ord pa bred

)
Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie E * SMAG fop UVET

Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kebenhavns Universitet
Side: 1/8

Svarark: sensorisk vurdering af brad

Navn: Dato:

Formdl: At vurdere aromaeme i forskellige typer brad sensorisk, og laere hvordan et flavourhjul
bruges.

Materialer:

Post-its
Franskbrad
Hvidt toastbrad
Glutenfrit bred
Surdejsbrad
Blyant/kuglepen
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Fremgangsmadde:
Del | — fri vurdering af bredenes aroma
I, Skriv henholdsvis A, B, C og D pa 4 forskellige post-its. Placér post-its ‘ene ved siden af

de typer brad, der er angivet herunder:
A. Franskbrad
B. Hvidt toastbrad
C. Glutenfrit bred
D. Surdejsbred
2. Lugt til franskbredet (A), og skriv de ord, du synes beskriver brgdet i skemaet herunder.
Lugt til toastbredet (B), og skriv de ord, du synes beskriver brgdet i skemaet herunder.
4. Lugt til glutenfrie bred (C), og skriv de ord, du synes beskriver bradet i skemaet
herunder.
5. Lugt til surdejsbradet (D), og skriv de ord, du synes beskriver bredet i skemaet

w

herunder.

Skema |

Bredtype Aroma - hvad lugter bredet af?

A | Franskbrad

B | Hvidt toastbrad

C | Glutenfrit bred

D | Surdejsbrad

Vent til du bliver sat i gang med den nzeste opgave af underviseren.
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FONDEN

Vi statter gode liv



Forlgb: Smagen af surdej
Alktivitet 2: Aromahjul- szt ord pa brad 3 (&)

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie igfai SMAG for UVET

Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet
Side: 2/8

Del Il - vurdering af bredenes aroma ved hjalp af et Flavourhjul
Herunder finder du et flavourhjul. Det er en reekke ord der kan bruges til at beskrive en
sensorisk oplevelse — altsa noget vi oplever med sanserme. Overkategorieme af ord til at
beskrive produktet (i dette tilfeelde bred) findes i den inderste cirkel. Nar man bevager sig
fra overkategorien videre ud til underkategorien, som er den yderste cirkel, findes mere
detaljerede ord. Man kan bdde bruge de overordnede- og underordnede kategorier til at
beskrive et produkt.
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6. Lugt igen til franskbredet (A), og brug nu flavourhjulets ord til at beskrive lugten. Skriv
de ord, du synes beskriver bradet, i skema 2 herunder. Bradet lugter ikke ngdvendigvis
af aromaer fra alle overkategorier pa flavourhjulet.

7. Lugt igen til toastbradet (B), og brug flavourhjulets ord til at beskrive lugten. Skriv de
ord, du synes beskriver bradet, i skema 2 herunder.

8. Lugt igen til det glutenfrie bred (C), og brug flavourhjulets ord til at beskrive lugten.
Skriv de ord, du synes beskriver brgdet, i skema 2 herunder.

9. Lugt igen til surdejsbradet (D), og brug flavourhjulets ord til at beskrive lugten. Skriv de
ord, du synes beskriver bradet, i skema 2 herunder.
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Vi statter gode liv



Forlgb: Smagen af surdej
Aktivitet 2: Aromahjul- szt ord pa brad

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie
Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kebenhavns Universitet

SO SMAGRrLIVET

Side: 3/8
Skema 2
Bradtype Aroma - hvad lugter bredet af?
A | Franskbred
B | Hvidt toastbred
C | Glutenfrit bred
D | Surdejsbred
Refleksionsspargsmal:

Var der forskel pd, hvordan de 4 brad lugtede’?
Hvad var de mest tydelige forskelle?
Lagde du maerke til nye aromaer, som breadene lugtede af, da du brugte flavourfyulet /

forhold til da du selv skulle finde ord, der beskrev bradene?

Var det nemmere at satte ord pa, hvilke aromaer du kunne lugte, da du brugte
flavourtyulet som hjze|p?
Har du nogensinde varet ved bageren eller selv bagt brad, og oplevet at der lugtede
dejligt af nybagt brod? Har du taenkt over hvad det lugtede aft, eller hvordan du skulle

besknive lugten?

Hvad tror du, at man kan bruge beskrivelsen af lugten af f.eks. brad til?

N8RDEA
FONDEN

Vi statter gode liv




