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Den røde frugt
 

Oprindelse 

Oprindeligt stammer tomater fra det veslige Sydamerika, nærmere 
bestemt Peru og Galápagos-øerne, og tilhører familiegruppen 
”natskyggeplanter”. Denne plantefamilie består bl.a. af peberfrugter  
og auberginer.  Tomaten er faktisk både en grøntsag og en frugt.  
Til dagligt kalder vi den en grøntsag,  på grund af  den måde vi bruger den på i madlavningen. 

Opbygningen af tomaten er dog som en frugt  idet frøene er placeret inde i planten i to eller flere 
små rum. Hvis man skærer tomaten over kan man se, hvordan  frøene sidder på rækker inde i de små 
rum i tomaten. Derfor kan tomaten både kaldes for en grøntsag og en frugt, det samme gælder for 
agurker og squash.  

 

 

Duften og høsten 

I Danmark er tomaterne i sæson fra juli til oktober måned.  

De fleste tomater bliver dyrket i Kina, men også i USA, Holland, Tyrkiet og i Italien. 
De fleste tomater plukkes, mens de stadigvæk er grønne, da de derved er mere hårdføre, og 
nemmere kan klare transport uden at blive dårlige. Dog smager tomaterne af mest, hvis de får lov til 
at modne i solen. Tomater, der kan købes på stilk får lov til at modne i længere tid inden de høstes, 
hvilket gør smagen mere intens. 

 


