» Det grgnne som vi spiser «

Eksempler fra over og under jorden samt fra havet: grentsager og tang.
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Redder og . 3 Rodstzengel,
Blade rodknolde Blomster Spiselige svampe Frugter Stok og staengler Nedre stok og log jordstok Tang
Salat Kartoffel Broccoli Champignon Tomat Asparges Radise Ingefeer Bleeretang
Kal Sed kartoffel Blomkal Karljohan Aubergine Bladselleri Radbede Gurkemeje Sel
Rosenkal Gulerod Artiskok Dstershat Chili Glaskal Majroe Lotusrod Sgsalat
Porre Pastinak Romanesco Shiitake Peberfrugt Fennikel Knoldselleri Wasabi
Skorzonerrod Troefler Greeskar Log
Beelgfrugter
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i{a* SMAG f°"L|VH Fra bogen “Grent med Umami og Velsmag” af Klavs Styrbaek & Ole G. Mouritsen. Grafisk design: Chromascope.dk




