Forlgb: Smagsriget — madmod, spil og eksperimenter

o
Aktivitet: Dyk ned i ravaren E * SMAG ﬁ)PUVET

Side: 1/3

Bliv klogere pa ravaren

Fennikel
Udseende: Duft:
Grow, hvid, ANLs
strittende, Lakyios

Den Llgner et
hoved med en
sjov frisure

Smage: Tekstur:
Seol rnasende
Lo lQVLO{S @Lat
anLs navol



Forlgb: Smagsriget — madmod, spil og eksperimenter
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Aktivitet: Dyk ned i ravaren )E; >('~ SMAG ﬁ)rUVET

Side: 2/3

Minder ravaren dig om noget?
Somumer, efterfiv, moules frittes, fisk, dild

Hvor kommer ravaren fra?

Den Rommer fra Vestasien og midoelhavsomitioet.
Dew er L fomilie med dilol og persille.

Hvordan dyrkes ravaren? Kan man selv dyrke den i Danmark?

En fennikel dyriees { jorden ved at s fennikelfrg. Efterbinden vil der
dannes Lange, grgnne toppe og en knolol over jorden. Det er vigtiot, at
fennikelplanten fhr godt wmed vand.

vakstsasonen for femnikel L middelhavsomridet er L den kglioe,
regnfulde vinterperiode, hvor dagene er lkorte. Far genndieel for meget
varme og Lys, Vil den gé L blomst L stedet {for at danne den spiselige knold,
Fennlirel Ran godt dyries L Danmark, men da den hverken tiler frost
eller for meget varme og) terie, er det bedst at dyjriee den L fordvet eller §
sensommeren/efteriivet.

Find 3 funfacts om ravaren.

1. 1 Bgypten blev den Fennikel L gamle dage brugt som medicinplante, og den
anss for at kunne VIJ&L’P@ pA Rramte, migraene, oiarvé, mv.

2. Den blev fgrst brugt som en grgntsag L Novoeuropa L 1980erne.

3. Den siwager af ladiids.

NQRDEA
FONDEN

Vi statter gode liv
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Aktivitet: Dyk ned i ravaren )E; >(- SMAG ﬁ)PUVET

Side: 3/3

Metode Udseende Duft Smag Tekstur

R4, skedvet L Srgwn, hvid, Ladvids, anls, Sed, mild, Sprgd,

tynde skiver Snittet lakrids, anis knasende, Lidt

havd

Daypet
Hvid, meget Lys | Ladrids, anis Mild lakrids Blod, let saftig
grgwn, Lidt
gennemsiotio

Diskutér hvilke tilberedningsmetoder, der fungerede godt til ravaren, og hvilke der fungerede mindre godt.
Begrund jeres valg.

N8RDEA
FONDEN

Vi statter gode liv



