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Aktivitet: Smagsriget – spil dig til mere madmod 

Side: 1/3 

 

 

 

 

Forberedelse af festmåltidet
 

I skal nu forberede den del af festmåltidet, som I har fået tildelt (forret, hovedret eller dessert).  

Jeres ret skal baseres på de to pointkort fra spillet. 

Det er vigtigt, at I tænker på, at det er et festmåltid, der skal laves. Så I kan bl.a. overveje og drøfte følgende:  

 

Hvilke retter er passende til en fest? Hvilke smage, dufte og teksturer skal indgå i retten? Er det noget, jeres 

gæster vil kunne lide? Hvordan skal retten præsenteres og serveres. Hvor store skal portionerne være? Hvor 

mange penge har I til rådighed? 

 

Opgave 1:  

Tegn og beskriv tankerne til jeres ret.  
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Opgave 2:  
Skriv en opskrift til jeres ret. Opskriften skal indeholde et navn til retten, ingrediensliste og fremgangsmåde. 

 

 

Rettens navn: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fremgangsmåde: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrediensliste: 
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Opgave 3: 

Lav en tidsplan. Når I skal tilberede retten i køkkenet, hvad skal der så helt konkret gøres? 

Hvem gør hvad? Tænk hele forløbet igennem fra klargøring af de enkelte råvarer til borddækning.  

 

 

 

 

Navn:  

 

Jeg står for: 
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Jeg står for: 
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