Forlgb: Surdej

Aktivitet 1: Lav din egen surdej 0/(,

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie :fa* SMAG for UVET
Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet iS

Side: 1/7

@velsesvejledning

Formalet med denne gvelse er, at du skal lave din egen surdej. Du skal lave den af vand og den
type mel, du er faet tildelt. Surdejen skal fodres hver dag de naeste 14 dage. Du skal ogsa male
surdejens hgjde, pH-veerdi og vurdere surdejens aroma.

Du skal bruge:

Syltetgjsglas

Mel

Vand

Ske

Lineal

Tuscher som kan skrive pa glas

pH-papir + farveskala

Kakkenrulle, osteklzede eller lign. til at sette ovenpa syltetgjsglasset
Elastik

Skriveredskaber

W

|. Mix flour and water.

N8RDEA
FONDEN

Vi statter gode liv



Forlgb:

Surdej

Aktivitet 1: Lav din egen surdej 0/4_
Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie :fa* SMAG for UVET
Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter p& Kgbenhavns Universitet
bo-S idenskabeli i a Kgbenh i i i‘
Side: 2/7

Fremgangsmade: Dag O

Trin |:

Trin 2

Trin 3:

Trin 4:

Trin 5: Oprydning og opbevaring

Lav din surdej
Kom 2 spsk. mel i dit syltetgjsglas
Tilseet 2 spsk. vand
Rer godt rundt i blandingen og serg for, at der ikke sidder rester af

mel pd siden af glasset. Du kan bruge skeen til at fa surdejen ned
fra kanterne

Mal surdejens hgjde

Mal hgjden af surdejsblandingen i mm, og notér den i dataarket

Mal surdejens pH-veerdi

Tag en smule af din surdej op med en ske, og dyp et lille
pH-papir i surdejen. Afger ud fra pH-papirets farve, hvad pH-vaerdien
er. Notér det | dataarket

Lugt til surdejen

Lugt til din surdej, og notér i dataarket hvad du synes surdejen
dufter af. Du kan bruge ordene fra aromahjulet som inspiration,
hvis du har fdet udleveret det

Notér andre observationer du ger dig i forhold til din surdej |
dataarket ud for den specifikke dag

Nar du er ferdig med at mdle og vurdere din surdej, skal du
fastgore et stykke kgkkenrulle eller klaede omkring

toppen af dit syltetgjsglas, sa kekkenrulle/kleede sidder fast som et lag
Renger alle brugte materialer

Opbevar surdejene et sikkert sted uden direkte sollys
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Forlab:

Surdej

Aktivitet 1: Lav din egen surdej 0/4_
Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie :fa* SMAG for UVET
Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter p& Kgbenhavns Universitet
bo-S idenskabeli i a Kgbenh i i i‘
Side: 3/7

Fremgangsmade: Dag |-14

Trin |:

Trin 2: Lugt til surdejen

Trin 3:

Trin 4:

Trin 5

Mal surdejens hgjde

Mal hgjden af din surdej i mm og notér det i dataarket

Fiern kakkenrullen fra glassets lag

Notér de observationer du ger dig: f.eks. om der er et lag af
vaeske pa toppen af din surdej

Lugt til din surdej og notér i dataarket, hvad du synes surdejen
lugter af. Du kan bruge ordene fra aromahjulet som inspiration,
hvis du har fdet udleveret det

Mal surdejens pH-veerdi
Rer rundt i din surde;

Tag en smule af din surdej op med en ske, og dyp et lille stykke pH-
papir i surdejen. Afger ud fra pH-papirets farve, hvad pH-vaerdien er.
Notér det i dataarket

Fodring

Tag | spsk. af din surdej fra, og bag med den eller smid den i
skraldespanden (dette gares for, at du ikke ender med en meget stor
mangde surde))

Tilfgj | spsk. mel (dén type som din gruppe har faet tildelt), og | spsk.
vand fra hanen. Bland grundigt rundt med en ske.

Serg for at alt mel er blandet godt rundt, og der ikke sidder rester op
ad glassets sider

Oprydning og opbevaring

Kom et nyt stykke kekkenrulle eller kleede omkring toppen af dit
syltetgjsglas, og st en elastik om, sd kekkenrulle/kleede sidder fast som
et lag

Renger alle brugte materialer

Opbevar din surdej et sikkert sted uden direkte sollys

N8RDEA
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Vi statter gode liv



Forlgb: Surdej

Aktivitet 1: Lav din egen surdej o

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie - * SMAG for LIVET
Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet is

Side: 4/7

Gentag fremgangsmaden én gang om dagen i |4 dage.
O Det ervigtigt, at jeres surdej fodres dagligt for at sikre, at den vokser

O Hovis surdejen opbevares pa skolen, og den derfor ikke kan fodres i weekenden, skal
den opbevares i keleskabet henover weekenden for at bremse dens vaekst

Fremgangsmade: Dag 15

Pa dag |5 skal du fodre din surdej som du har gjort de andre dage, men denne gang skal du
skrive hvad tid du fodrer den og holde gje med surdejen i labet af dagen, for at se hvorndr den
nar sin starste hgjde fra bunden af glasset til toppen af surdejen.

Trin | Fodring

e Tag | spsk. af din surdej fra, og bag med den eller smid den i
skraldespanden (dette ggres for, at du ikke ender med en meget
stor maengde surdej)

o Tilfgj | spsk. mel (dén type som din gruppe har faet tildelt), og |
spsk. vand fra hanen. Bland grundigt rundt med en ske.

e Sgrg for at alt mel er blandet godt rundt, og der ikke sidder rester
op ad glassets sider

e Noter hvad tid du fodrede din surdej:

Trin 2: Mal hgjde og temperatur
e Ml hgjden af din surdej. Hvor hgj er den?

e Hvorvarmt er der i lokalet i grader?

Dak surdejen til og vent til den nar sin sterste hgjde.

Trin 3: Notér hvad klokken er, mdl hgjden og tag billeder af din surdej

e Hvad tid ndede surdejen til sin stgrste hgjde
e Hvor hgj var den i mm:

e Tag et billede af surdejen fra siden (sa man kan se bobleme gennem glasset)
e Tag et billede sf surdejen oppefra
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Forlgb: Surdej
Aktivitet 1: Lav din egen surdej K‘Q/‘

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie isfa PR SM AG fop“VET

Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kabenhavns Universitet
Side: 5/7

Step 2: Observér og duft
e Notér de observationer du ger dig f.eks. om der er et lag-vaske pd toppen af din surde;
e Fjem kegkkenrullen/klzedet og duft til surdejen. Hvad dufter den af? Velg op til 6 ord, du
synes karakteriserer surdejen bedst. Du kan bruge ordene fra aromahjulet som
inspiration, hvis du har fdet udleveret det
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Forlgb: Surdej

Aktivitet 1: Lav din egen surdej 0/(,

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie :fa* SMAG for UVET
Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet iS

Side: 6/7

Dataark

Meltype:
Glassets diameter:

Dato for dag O:

Dag 0

Dag |

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6
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Forlgb: Surdej

Aktivitet 1: Lav din egen surdej &Q

Forfatter: Bat-El Menadeva Karpantschof, videnskabelig assistent og Marie * SMAG for L|VET
Damsbo-Svensen, videnskabelige assistenter pa Kgbenhavns Universitet iS

Side: 7/7

Dag 7

Dag 8

Dag 9

Dag
10

Dag
[

Dag
12

Dag
13

Dag
14

Dag
I5

'Hgjden angives i mm. pH méles efter omrering og far fodring. Under "aroma’ skrives ord der beskriver surdejens aroma.*Andre
observationer kan f.eks. veere surdejens farve, tilstedeveerelse af vaeske osv.
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