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Opgave: En undersogelse af, hvad der sker med grontsagers smag, nar de tilberedes

Fremgangsmade:

1. Veelg én grgntsag.

2. Skyl og rens din grgntsag.

3. Fjern de dele, der ikke er spiselige.

4, Afmal 100 g.

5. Skeer og klargar grgntsagen i tern i starrelsen 1x1 cm.

6. Fordel grgntsagsterene pa 3 tallerkener.

7. Tilbered nu dine grgntsager med de to forskellige metoder. Husk fedtstof ved nogle af stegemetoderne.
8. Sammenlign smagen af den ra grgntsag med de to tilberedninger. Brug smageskemaet pa naeste side.
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Den valgte Grontsagens
madlavningsmetode | udseende

Grontsagens
tekstur/mundfolelse
Brug f.eks. teksturkort

Grontsagens
grundsmage

Grontsagens
aroma

Ovrigt
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