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Grundsmags-smagning 
Svarark 

I denne øvelse skal du smage på de fem grundsmage i en lav 
og høj koncentration. 
 
Smag på grundsmagene én ad gangen, og vurdér intensiteten 
af den grundsmag, den smager af f.eks. hvor sur smagsprøven 
er. Vurdér, hvor meget hver smagsprøve smager af den 
pågældende grundsmag på en skala fra ”lidt” til ”meget”. 
 
Vurdér efter hvad DU oplever. 
 
Spyt eventuelt smagsprøven ud i et spytbæger og skyl munden med vand mellem hver 
smagning. 
 
 
Sød A 
 

 
      lidt        meget   

 
Sød B 
 

 
      lidt        meget   

 
 
Salt A 
 

 
      lidt        meget   

 
Salt B 
 

 
      lidt        meget   

 
 
 
  

Du skal bruge: 
• 1 kuglepind/blyant 
• 1 glas til grundsmagene 
• 1 glas til vand 
• Evt. 1 spytbæger 
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Sur A 
 

 
      lidt        meget   

 
Sur B 
 

 
      lidt        meget   

 
 
Bitter A 
 

 
      lidt        meget   

 
Bitter B 
 

 
      lidt        meget   

 
 
Umami A 
 

 
      lidt        meget   

 
Umami B 
 

 
      lidt        meget   

 


