Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning 3

Temadag 2: @velse 2 i‘ SMAG forUVET

Side: 1/10

| denne gvelse skal | undersage, hvad terring gor ved guleraddernes tekstur.

Fremgangsmade:

N o U A W DN

Skrael 2 gulergdder, skaer enderne af og sker dem i tynde skiver

Vej skiverne og noter vagten i skemaet nederst

Svar pa de forste 2 spergsmal nedenfor

Lag gulerodsskiverne pa en rist i varmluftsovn ved ca. 60 grader i en ' time
Tag guler@dderne ud, vej dem og udregn vandtabet

Smag pa gulergdderne og svar pa spgrgsmalet nedenfor

Stil resten af guleredderne klar til klassen

Hvad tror |, der vil ske med gulerodens tekstur?

Hvorfor tror |, det sker?

Hvordan blev teksturen, kan | forklare det?




Forlgb: Smag og leering
Temadag 2: @velse 2
Side: 2/10

Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning

S04 SMAGTorLIVET

Vgt for

Vagt efter

Vandtab/optag i %

| denne ovelse skal | undersgge, hvad keling og vand ger ved guler@ddernes tekstur.

I. Skral 2 gulergdder, skar enderne af og sker dem i tynde skiver.

N o U A W DN

Vej skiverne og noter vagten i skemaet nederst.
Svar pa de forste 2 spargsmal nedenfor.
Lag gulergdderne i isvand i /2 time.
Tag guler@dderne op, vej dem og udregn vandtab/optag.
Smag pa gulergdderne og svar pa spargsmal nedenfor.

Stil resten af guleredderne klar til klassen.

Hvad tror |, der vil ske med gulerodens tekstur?

Hvorfor tror |, det sker?

Hvordan blev teksturen, kan | forklare det?




Forlgb: Smag og leering
Temadag 2: @velse 2
Side: 3/10

Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning

S04 SMAGTorLIVET

Vgt for

Vagt efter

Vandtab/optag i %

| denne gvelse skal | undersage, hvad blanchering gor ved gulereddernes tekstur.

I. Skral 2 gulergdder, skar enderne af og sker dem i tynde skiver.

N o U AW

Vej skiverne og noter vagten i skemaet nederst.

Svar pa de forste 2 spergsmal nedenfor.

Tag guler@dderne op, vej dem og udregn vandtabet.
Smag pa gulergdderne og svar pa spgrgsmal nedenfor.

Stil resten af guleredderne klar til klassen.

Hvad tror |, der vil ske med gulerodens tekstur?

Leg guleredderne i en gryde med kogende vand og lad dem koge i | minut.

Hvorfor tror |, det sker?




Forlgb: Smag og leering
Temadag 2: @velse 2
Side: 4/10

Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning

Hvordan blev teksturen, kan | forklare det?

S04 SMAGTorLIVET

Vgt for

Vagt efter

Vandtab/optag i %

| denne gvelse skal | undersage, hvad kogning ger ved guleraddernes tekstur.

I. Skral 2 gulergdder, skar enderne af og skaer dem i tynde skiver.

N oUW N

Vej skiverne og noter vagten i skemaet nederst.

Svar pa de forste 2 spargsmal nedenfor.

Tag guler@dderne op, vej dem og udregn vandtabet.
Smag pa gulergdderne og svar pa spargsmal nedenfor.

Stil resten af guleredderne klar til klassen.

Hvad tror |, der vil ske med gulerodens tekstur?

Leg guleredderne i en gryde med kogende vand og lad dem koge 10 minutter.

Hvorfor tror |, det sker?




Forlgb: Smag og leering
Temadag 2: @velse 2
Side: 5/10

Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning

S04 SMAGTorLIVET

Hvordan blev teksturen, kan | forklare det?

Vgt for

Vagt efter

Vandtab/optag i %

| denne gvelse skal | undersoge, hvad det gor ved gulereddernes tekstur, at man moser

dem.

I. Skrzl 2 guleredder, skar enderne af og sker dem i skiver.

A W N

© N o U

Vej skiverne og noter vagten i skemaet nederst.

Svar pa de forste 2 spargsmal nedenfor.

Smag pa gulergdderne og svar pa spargsmal nedenfor.

Stil resten af guleredderne klar til klassen.

Hvad tror |, der vil ske med gulerodens tekstur?

Leg guleredderne i en gryde med kogende vand og lad dem koge, til de er more (ca.
[0 minutter).

Tag guleredderne op og mos dem med en gaffel eller blend dem i en lille blender.

Hzld evt. overskydende vand fra, vej mosen og udregn vandtab/optag.




Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning

Temadag 2: @velse 2
Side: 6/10

Hvorfor tror |, det sker?

S04 SMAGTorLIVET

Hvordan blev teksturen, kan | forklare det?

Vgt for

Vagt efter

Vandtab/optag i %

| denne gvelse skal | undersoge, hvad det gor ved guleraddernes tekstur, at man river dem.

I. Skrzl 2 guleredder og skar enderne af.

N o U A W DN

Vej gulergdderne og noter vaegten i skemaet nederst.
Svar pa de forste 2 spargsmal nedenfor.

Riv guleradderne pa den fine side af et rivejern.

Smag pa gulergdderne og svar pa spargsmal nedenfor.

Stil resten af guleredderne klar til klassen.

Hvad tror |, der vil ske med gulerodens tekstur?

Pres det overskydende vand fra, vej dem og udregn vandtabet.




Forlgb: Smag og leering
Temadag 2: @velse 2
Side: 7/10

Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning

S04 SMAGTorLIVET

Hvorfor tror |, det sker?

Hvordan blev teksturen, kan | forklare det?

Vgt for

Vagt efter

Vandtab/optag i %

| denne gvelse skal | undersgage, hvad hakning ger ved gulereddernes tekstur.

N o A WD

Skreel 2 gulergdder og sker enderne af.

Vej gulergdderne og noter vaegten i skemaet nederst.

Svar pa de forste 2 spergsmal nedenfor.

Hak gulergdderne til sma tern.

Hzld evt. overskydende vand fra, vej dem og udregn vandtabet.

Smag pa gulergdderne og svar pa spgrgsmal nedenfor.

Stil resten af guleredderne klar til klassen.



Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning
Temadag 2: @velse 2
Side: 8/10

Hvad tror |, der vil ske med gulerodens tekstur?

S04 SMAGTorLIVET

Hvorfor tror |, det sker?

Hvordan blev teksturen, kan | forklare det?

Vgt for Vagt efter

Vandtab/optag i %

| denne gvelse skal | undersage, hvad opvarmning gor ved gulergddernes tekstur.

|. Skrzl 2 guleredder og skar enderne af.

Svar pa de forste 2 spergsmal nedenfor.

Skeer gulergdderne i lange stave.

Vej gulergdderne og udregn vandtabet.

N o U A WD

Vej gulergdderne og noter vaegten i skemaet nederst.

Smag pa gulergdderne og svar pa spgrgsmal nedenfor.

Bag gulergdderne i en forvarmet ovn ved 200°C i 20-30 min. til de er lysebrune.



Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning
Temadag 2: @velse 2
Side: 9/10

8. Stil resten af guleredderne klar til klassen.

Hvad tror |, der vil ske med gulerodens tekstur?

S04 SMAGTorLIVET

Hvorfor tror |, det sker?

Hvordan blev teksturen, kan | forklare det?

Vgt for Vagt efter

Vandtab/optag i %

| denne gvelse skal | undersage, hvad stegning gor ved guleraddernes tekstur.

I. Skrzl 2 gulerodder og skar enderne af.
Vej gulergdderne og noter vaegten i skemaet nederst.

Svar pa de forste 2 spargsmal nedenfor.

bl o

Skeer gulergdderne i lange stave.



Forlgb: Smag og leering — Fire temadage om smag i tveerfaglig undervisning

o100 S04 SMAGTorLIVET

Steg gulergdderne pa en pande ved hgj varme i 10 minutter, sa de bliver brune.
Vej gulergdderne og udregn vandtabet.

Smag pa gulergdderne og svar pa spgrgsmal nedenfor.

© N o un

Stil resten af guleredderne klar til klassen.

Hvad tror |, der vil ske med gulerodens tekstur?

Hvorfor tror |, det sker?

Hvordan blev teksturen, kan | forklare det?

Vgt for Vagt efter Vandtab/optag i %




