Forlgb: Smag for naturen
Aktivitet 4: Sd laver vi vilde burgere ude i naturen! &)

Forfatter: Majbritt Pless, Thomas Brahe ’z; é: SMAG fOF L‘VET

Redaktgr: Cathrine
Side: /1

Kopiark | — Vild burger

|. Lav bredene.

2. Lav en pesto.

3. Lav pickles.

4. Skyl blade som fx skvalderkal.

5. Form bgfferne meget flade, steg dem, og krydr dem godt med salt (ex. tangsalt), peber og
ekstra smag - f.eks. vilde lag. (Beregn 75 g hakket kad pr. person)

6. Del bradene, og byg burgeren op med pesto pa den underste bolle, derpa grenne blade,
baf, pickles, flere granne blade og lidt mojo til sidst pd den gverste bolle.
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Vi stgtter gode liv



