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Kopiark 1e 

Post 5 til løb, ”Den sidste nadver” 
 

Ritualet nadver minder de kristne om Jesus’ sidste 
måltid, inden han ofrede sig for menneskene. 
Nadver betyder aftensmad og var engang et rigtigt 
aftensmåltid. Nu er det mere et symbolsk måltid i kirken, 
men man mindes stadig, at Jesus ofrede sig for menneskene 
og befriede dem fra deres synder. Man samles i fællesskab og 
mindes Jesus’ offer og hans næstekærlighed. Derfor bliver 
ritualet et omdrejningspunkt for de kristne værdier 

næstekærlighed og fællesskab. 
 

Historien om den sidste nadver 
Torsdagen før påske, som de 
kristne kalder skærtorsdag, spiste 
Jesus sin sidste aftensmad 
sammen med sine disciple – hans 
venner. Dengang herskede 
romerne i det land, hvor Jesus 
boede. Romerne troede ikke på 
Gud og slog alle dem ihjel, der gjorde. Jesus vidste, at han ville blive fanget og 
korsfæstet af romerne, fordi han sagde, at han var Guds søn. Derfor tog han et 
brød og noget vin og velsignede det. Han delte det med sine disciple og sagde til 
dem, at vinen var et symbol på hans blod og brødet et symbol på hans kød, og at 

de skulle mindes ham og hans offer for menneskene gennem det. 
De skulle mødes og spise sammen, når han var væk, og han ville 
være ved dem gennem brødet og vinen. Vinen og brødet blev et 
symbol på det evige liv. 


