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Indkøbsliste: 
 
Navne på gruppemedlemmer: ______________________________________________ 
 
 

 
 Ingrediens:                         

 
fx mælk 

Mængde:                     
 
½ L 

  
Mælk og æg 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Frugt og grønt 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Ingrediens:                         
 
fx mælk 

Mængde:                     
 
½ L 

 
Kød og fisk 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Andet 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 


