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Kopiark 3 – Madkulturens tidsperioder 
 
Skema over tidsperioder, karakteristika og brud i den danske 
madkulturs historie 
	
 Jægerstenalderen ca. 

(12.500 – 4000 f.v.t.) 
Bondesamfundet ca. 
(4000 f.v.t. – 1800)  

Industrialiseringens 
moderne forbrugssamfund 
ca. (1800 – i dag)  

Hvilken mad kunne 
man skaffe? 

   

Hvordan skaffede man 
mad? 

   

Hvilke redskaber 
havde man til at skaffe 
mad? 

   

Hvordan blev maden 
tilberedt? 

   

Hvilket historisk brud 
indikerer ophøret af 
denne periodes 
madkultur?  

   

Hvorfor adskiller dette 
brud de to 
tidsperioder? 

   

Hvad smagte du på af 
mad fra denne 
tidsperiode? 

   

Kunne du lide maden 
ja/nej/hvorfor? 

   

Havde du smagt 
maden før 
ja/nej/hvordan?  

   

Hvilken tidsperiodes 
mad kunne du bedst 
lide? Hvorfor? 

   

		
 

 


