Forlgb: Smag for naturen

Aktivitet 4: S3 laver vi vilde burgere ude i naturen! *’97‘

Forfatter: Majbriﬁ Pless, Thomas Brahe { [Dx_\ SMAG for UVET
Redaktgr: Cathrine | J

Side: 1/1

Kopiark 5 — Pickles med kvan og gulerod

— Her er inspiration til pickles med kvan og gulerod! Udviklet af kok Klavs Styrbaek.
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Ingredienser

Staengler af kvan i sma stykker
| dl sukker, zbleeddike og vand
Revet gulerod

Fremgangsmade

|. Skeer kvanen og oplgs sukker i vand og eddike.
2. Lad marinere koldt, gerne et dagns tid, hvis det er muligt.

3. Riv gulerod, og rer sammen med kvanen i eddiken til marinaden nasten er suget op.
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Vi stgtter gode liv



