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Kopiark 5 – Pickles med kvan og gulerod 
– Her er inspiration til pickles med kvan og gulerod! Udviklet af kok Klavs Styrbæk. 
 

  
 

Ingredienser 
 
Stængler af kvan i små stykker 
1 dl sukker, æbleeddike og vand 
Revet gulerod 
 

Fremgangsmåde 
 
1. Skær kvanen og opløs sukker i vand og eddike. 
2. Lad marinere koldt, gerne et døgns tid, hvis det er muligt. 
3. Riv gulerod, og rør sammen med kvanen i eddiken til marinaden næsten er suget op. 

 


