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Sæt ord på smagen af grønt 
 

Jeg smager på ________________________________________________ 
 

Brug synssansen:  

Beskriv, hvad du ser. F.eks. grøntsagens farve, form og friskhed. 

 

_______________________________________________________________________ 

  

Brug følesansen:  

Brug dine hænder til at mærke, hvordan grøntsagen føles udenpå. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

Brug lugtesansen:  

Beskriv, hvordan grøntsagen lugter. Minder duften dig om noget? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

Brug høresansen:  

Tag en bid af grøntsagen og beskriv lyden. Fortæller lyden noget om grøntsagens friskhed? 

 

_______________________________________________________________________ 

 

 Brug følesansen i munden: 

 Tag en bid af grøntsagen og beskriv teksturen. 

 

_______________________________________________________________________ 

 

Brug smagssansen i munden:  

Tag en bid af grøntsagen og beskriv, hvilke af de 5 grundsmage, du kan smage.  

 

_______________________________________________________________________ 
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